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Пояснительная записка 

Рабочая программа реализует спортивно-оздоровительное направление в начальной школе 

в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования.  

   Программа рассчитана на детей младшего школьного возраста.  В 1 классе ведётся 1 час в 

неделю, всего 33 часа. 

        Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, 

обладающий великой воспитательной силой. 

Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. Испокон веков в 

играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести, смелости, 

мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений.  

Проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю, стремление к победе.  

Подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и физического 

воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение 

к культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа для развития 

патриотических чувств: любви к Родине, её культуре и наследию. Это один из главных и 

основополагающих факторов детского физического развития. Они нравятся практически всем 

дошкольникам без исключения, так как способствуют совершенствованию двигательной 

координации, мышечной активности, физического равновесия, а также развитию силы, 

подвижности, ловкости, активности и быстроты реакций. Более того, все подвижные игры имеют 

занимательный характер, тем самым настраивая ребёнка на позитивное восприятие мира, на 

получение положительных эмоций.  

По содержанию все подвижные игры классически лаконичны, выразительны и доступны 

детям. 

Игра как средство воспитания. 

Развитие подвижных игр в воспитательных целях связано с образом жизни людей. В играх 

отражаются особенности психического склада народностей, идеология, воспитание, уровень 

культуры и достижения науки. Кроме того, некоторые игры приобретают определённый оттенок 

в зависимости от географических и климатических условий. 

Игра в жизни ребёнка. 

Игры предшествуют трудовой деятельности ребёнка. Он начинает играть до того, как 

научиться выполнять хотя бы простейшие трудовые процессы. 

Таким образом, игровая деятельность не является врождённой способностью. с 

свойственной младенцу с первых дней его существования. Предпосылками игровой деятельности 

в онтогенезе служат рефлексы. Двигательная игровая деятельность возникает в жизни ребёнка 

условно - рефлекторным путём, при тесной взаимосвязи первой и второй сигнальных систем. Она 

формируется и развивается в результате общения ребёнка с внешним миром. При этом большое 

значение имеет воспитание как организованный педагогический процесс.  

Оздоровительное значение подвижных игр. 

Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на 

рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы. На формирование 

правильной осанки детей. Благодаря этому большое значение приобретают подвижные игры, 

вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу различные крупные и 

мелкие мышцы тела 

Цель данной Программы: 

 формировать культуру здорового образа жизни обучающихся, заинтересованное 

уважительное отношение к культуре родной страны, 

 донести до обучающихся национальный колорит обычаев народов России с помощью 

игр; 

  удовлетворить потребность младших школьников в движении, стабилизировать 

эмоции, научить владеть своим телом, развить физические, умственные и творческие 
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способности, нравственные качества. 

Задачи Программы: 

 укрепление здоровья обучающихся посредством развития физических качеств; 

 развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости; 

 развитие сообразительности, творческого воображения; 

 развитие коммуникативных умений; 

 воспитание внимания, культуры поведения; 

 создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения обучающихся к себе; 

 обучение умению работать индивидуально и в группе; 

 развитие природных задатков и способностей обучающихся; 

 развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе; 

 оказание помощи тем, кто в ней нуждается; 

 развитие коммуникативной компетентности обучающихся на основе организации 

совместной продуктивной деятельности. 

Актуальность Программы состоит в решении одной из самых первоочередных задач 

современного образования – формирование здорового образа жизни младших школьников, через 

специально организованную двигательную активность ребенка. Всем известно, что дети любят 

играть. Это стремление нужно умело использовать в интересах самих детей, развивая и 

воспитывая в них такие необходимые им качества, как сила, ловкость. 

Образовательный процесс в образовательном учреждении (организации) постоянно 

усложняется, и это требует от обучающихся значительного умственного и нервно-психического 

напряжения. Доказано, что успешность адаптации к новым условиям обеспечивается, помимо 

других важных факторов, определенным уровнем физиологической зрелости детей, что 

предполагает хорошее здоровье и физическое развитие, оптимальное состояние центральной 

нервной системы и функций организма, определенный уровень сформированности двигательных 

навыков и развития физических качеств. Это дает возможность выдерживать достаточно 

серьезные психофизические нагрузки, связанные со школьным режимом и новыми условиями 

жизнедеятельности. Однако невысокий уровень здоровья и общего физического развития многих 

обучающихся, поступающих в первый класс, дальнейшее его снижение в процессе обучения 

представляют сегодня серьезную проблему. 

У многих первоклассников наблюдается низкая двигательная активность, широкий спектр 

функциональных отклонений в развитии опорно-двигательного аппарата, дыхательной, сердечно 

- сосудистой, эндокринной и нервной систем, желудочно-кишечного тракта и др. 

Детский организм по своим анатомо-физиологическим особенностям более чувствителен 

к неблагоприятным влияниям окружающей среды, а потому нуждается в таких внешних 

условиях обучения и воспитания, которые исключили бы возможность вредных влияний и 

способствовали бы укреплению здоровья, улучшению физического развития, повышению 

успешности учебной деятельности и общей работоспособности. 

В связи с этим обязательная оздоровительная направленность коррекционно-

развивающего образовательного процесса должна быть напрямую связана с возможностями 

игры, которыми она располагает как средством адаптации младших школьников к новому 

режиму. Игра способна в значительной степени обогатить и закрепить двигательный опыт детей 

и минимизировать те негативные моменты, которые имелись в их предшествующем физическом 

развитии и/или продолжают существовать. Результативно это может происходить только в том 

случае, если педагог хорошо знает индивидуальные особенности и потребности физического 

развития своих учеников, владеет рациональной технологией «встраивания» разнообразных 

подвижных, спортивных игр в режим жизнедеятельности младшего обучающегося и обладает 
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широким арсеналом приемов использования их адаптационного, оздоровительно-развивающего и 

коррекционного потенциала. 

Новизна Программы заключается в том, что игровые формы, связанные с физическим 

компонентом совмещаются со знакомством обучающихся с национальным колоритом народов 

России, позволяют решить целый комплекс вопросов в работе с детьми, удовлетворить их 

потребность в движении, научить владеть своим телом, развивать не только физические, но и 

умственные, творческие способности. Эмоциональный подъем во время игры создаёт у детей 

повышенный тонус всего организма. В целях наиболее эффективного выявления и использования 

ресурсов игры широко применяются подвижные игры и эстафеты. Подвижные игры и эстафеты, 

в которых участвует весь коллектив, несут в себе большой эмоциональный заряд, а это 

способствует более полноценному отдыху. Данные игры проводятся как на свежем воздухе, так и 

в спортзале. 

 

Общая характеристика 

Содержание Программы отвечает требованию к организации проведения урока. Подбор 

игр и заданий отражает реальную физическую, умственную подготовку детей, содержит 

полезную и любопытную информацию, способную дать простор воображению. 

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование 

коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. Это способствует 

появлению желания общению с другими людьми, занятиями спортом, интеллектуальными 

видами деятельности. Формированию умений работать в условиях поиска, развитию 

сообразительности, любознательности. 

В процессе игры дети учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых 

ситуаций, на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем выполнение алгоритма 

– это возможность научить обучающегося автоматически выполнять действия, подчиненные 

какому-то алгоритму. 

Игры – это не только важное средство воспитания, значение их шире – это неотъемлемая 

часть любой национальной культуры. В Программу вошли: народные игры, распространенные в 

России в последнее столетие, интеллектуальные игры, игры на развитие психических процессов, 

таких как: внимание, память, мышление, восприятие и т.д. Они помогают всестороннему 

развитию подрастающего поколения, способствуют развитию физических сил и психологических 

качеств, выработке таких свойств, как быстрота реакции, ловкость, сообразительность и 

выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм. Некоторые игры и задания могут 

принимать форму состязаний, соревнований между командами. 

Содержание начального общего образования по учебному предмету. 

1 класс 

Физическое совершенствование 

Физкультурнооздоровительная деятельность (в процессе уроков) 

 Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по 

профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных 

упражнений. Гимнастика для глаз.  

Спортивнооздоровительная деятельность. 

Подвижные игры на материале лёгкой атлетики: (прыжки, бег, метания и броски; 

упражнения на координацию, выносливость и быстроту).  Беседа: «Как сохранить и укрепить 

здоровье?». Бег коротким, средним и длинным шагом. Предупреждение травматизма во время 
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занятий Игра «Не оступись». ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие 

координационных способностей. ОРУ в движении. Игра «Быстро по местам», «Лисы и куры» 

Развитие скоростно-силовых способностей. Эстафеты. Развитие ловкости,  прыгучести Игра «Волк 

во рву», «Бездомный заяц». Правила организации и проведения игр. Упражнения в метании. Игра 

«Метко в цель», «Точный расчет».  

Подвижные игры на материале гимнастики и акробатики: (игровые задания с 

использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и 

координацию). Эстафеты с обручем. Игры на внимание «Совушка», «Пройди бесшумно». 

Правила ТБ. ОРУ в движении Игра «Не урони мешочек», «У медведя во бору» Развитие 

координации. Эстафеты, Развитие ловкости Игра «Бой петухов». Игра «Через холодный ручей», 

«Пятнашки» Развитие силы, ловкости. Разминка, направленная на развитие координации 

движений. Подвижная игра «Горелки».Упражнения на развитие внимания. Передвижение и 

выполнение упр-й с разным темпом и ритмом. Разминка в кругу. П/И «Салки» и «Мышеловка». 

Разминка со стихотворным сопровождением П/и «Кто быстрее схватит» и «Совушка»  

Подвижные и спортивные игры на материале баскетбола: (специальные передвижения 

без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола). 

Разминка с мячами, броски и ловля мяча в парах, подвижная игра «Осада города». Передвижения 

без мяча и с мячом. Упражнения с мячами: ведение, броски и ловля мяча. Ведение, броски мяча в 

корзину. Подвижная игра «Вышибалы». Разминка с закрытыми глазами «Ночная охота». 

Подвижные игры по желанию учеников. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке;  на 

месте; в движении по прямой,  с изменением направления движения и скорости.   

Ведение с пассивным сопротивлением защитника ведущей и не ведущей рукой. Знать как 

проходят эстафеты с мячом, как выполняется ведение мяча, правила подвижной игры «Охотники 

и утки» 

 Подвижные и спортивные игры на материале волейбола: (подбрасывание мяча; прием 

и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Подвижные игры разных народов). 

Разминка с мячом, упражнения с мячами в парах, подвижная игра «Пионербол», правила игры. 

Разминка в парах, броски мяча через волейбольную сетку, подвижная игра «Забросай противника 

мячами». Разминка с мячом в движении по кругу. Броски мяча через волейбольную сетку, подача 

мяча, подвижная игра «Вышибалы через сетку». Прием и передача мяча. Разминка с малыми  

мячами. Разминка в движении. Броски набивного мяча от груди и снизу. П/и «Точно в цель». 

Разминка с игровым упражнением «Запрещенное движение». Подвижные игры для зала. Игровые 

упражнения на равновесие. Разминка, направленная на развитие координации движений. 

Подвижные игры «Хвостики» и «Совушка». Подвижные игры «Воробьи-вороны», «Игра в птиц».                                                         

Общеразвивающие упражнения 

На материале гимнастики с основами акробатики. Развитие гибкости: широкие стойки 

на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; 

наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; 

«выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно 

правой и левой ногой, стоя у стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие 

в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные 

комплексы по развитию гибкости. 

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с 

резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической 

скамейке, с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение 

заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, 

туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление 
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полос препятствий, включающее в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку 

матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными 

движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией 

равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; 

упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, 

прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; 

виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль 

ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, 

положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления 

мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и 

ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных 

отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы).                                       

 На материале легкой атлетики. Развитие координации: бег с изменяющимся 

направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных 

положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной 

скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в 

максимальном темпе; ускорение из разных исходных 

положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных 

исходных положений, с поворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, 

чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный 

бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся 

интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег. 

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное 

преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по 

кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя 

руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от 

груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием 

рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с 

доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе 

и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основных 

образовательных программ начального общего образования ФГОС программа 

направлена на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов по физической культуре. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы начального общего образования 

достигаются в ходе обучения физической культуре в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, саморазвития и 

социализации обучающихся. 

Личностные результаты освоения предмета «Физическая культура» в начальной школе 

отражают готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение 

первоначального опыта деятельности на их основе. 

Патриотическое воспитание: 

— ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, 

историческому и научному наследию, понимание значения физической культуры в жизни 

современного общества, способность владеть достоверной информацией о спортивных 

достижениях сборных команд по видам спорта на международной спортивной арене, 

основных мировых и отечественных тенденциях развития физической культуры для блага 

человека, заинтересованность в научных знаниях о человеке. 

Гражданское воспитание: 

— представление о социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности при 

выполнении учебных, познавательных задач, освоение и выполнение физических 

упражнений, создание учебных проектов, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; готовность оценивать своё 

поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; оказание посильной помощи и моральной поддержки 

сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное 

отношение при объяснении ошибок и способов их устранения. 

Ценности научного познания: 

— знание истории развития представлений о физическом развитии и 

воспитании человека в российской культурно-педагогической традиции; 

— познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по 

физической культуре, необходимых для формирования здоровья и здоровых привычек, 

физического развития и физического совершенствования; 

— познавательная и информационная культура, в том числе навыки 

самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными 

техническими средствами информационных технологий; 

— интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и 
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способность к самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному 

выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем. 

Формирование культуры здоровья: 

- осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; ответственное 

отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том числе освоению 

гимнастических упражнений и плавания как важных жизнеобеспечивающих умений; установка 

на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях 

физической культурой и спортом. 

Экологическое воспитание: 

— экологически целесообразное отношение к природе, внимательное 

отношение к человеку, его потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных 

действиях; ответственное отношение к собственному физическому и психическому 

здоровью, осознание ценности соблюдения правил безопасного поведения в ситуациях, 

угрожающих здоровью и жизни людей; 

— экологическое мышление, умение руководствоваться им в 

познавательной, коммуникативной и социальной практике. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты освоения образовательной программы по 

физической культуре отражают овладение универсальными познавательными 

действиями. 

В составе метапредметных результатов выделяют такие значимые для формирования 

мировоззрения формы научного познания, как научный факт, гипотеза, теория, закон, понятие, 

проблема, идея, категория, которые используются в естественно-научных учебных предметах и 

позволяют на основе знаний из этих предметов формировать представление о целостной 

научной картине мира, и универсальные учебные действия (познавательные, 

коммуникативные, регулятивные), которые обеспечивают формирование готовности к 

самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности. 

Метапредметные результаты освоения образовательной программы по 

физической культуре отражают овладение универсальными учебными действиями, в 

том числе: 

1) Познавательные универсальные учебные действия, отражающие 

методы познания окружающего мира: 

— ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в физической 

культуре (в пределах изученного), применять изученную терминологию в своих устных и 

письменных высказываниях; 

— выявлять признаки положительного влияния занятий физической 

культурой на работу организма, сохранение его здоровья и эмоционального 

благополучия; 

— моделировать правила безопасного поведения при освоении 

физических упражнений, плавании; 

— устанавливать связь между физическими упражнениями и их 

влиянием на развитие физических качеств; 

— классифицировать виды физических упражнений в соответствии с 

определённым классификационным признаком: по признаку исторически 

сложившихся систем физического воспитания, по преимущественной целевой 



9 

 

направленности их использования, преимущественному воздействию на развитие 

отдельных качеств (способностей) человека; 

— приводить примеры и осуществлять демонстрацию гимнастических 

упражнений, навыков плавания, ходьбы на лыжах (при условии наличия снежного 

покрова), упражнений начальной подготовки по виду спорта (по выбору), 

туристических физических упражнений; 

 

— самостоятельно (или в совместной деятельности) составлять 

комбинацию упражнений для утренней гимнастики с индивидуальным дозированием 

физических упражнений; 

— формировать умение понимать причины успеха / неуспеха учебной 

деятельности, в том числе для целей эффективного развития физических качеств и 

способностей в соответствии с сенситивными периодами развития, способности 

конструктивно находить решение и действовать даже в ситуациях неуспеха; 

— овладевать базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

использовать знания и умения в области культуры движения, эстетического восприятия в 

учебной деятельности иных учебных предметов; 

— использовать информацию, полученную посредством наблюдений, 

просмотра видеоматериалов, иллюстраций, для эффективного физического развития, в 

том числе с использованием гимнастических, игровых, спортивных, туристических 

физических упражнений; 

— использовать средства информационно-коммуникационных технологий 

для решения учебных и практических задач (в том числе Интернет с контролируемым 

выходом), оценивать объективность информации и возможности её использования для 

решения конкретных учебных задач. 

2) Коммуникативные универсальные учебные действия, отражающие 

способность обучающегося осуществлять коммуникативную деятельность, использовать 

правила общения в конкретных учебных и внеучебных ситуациях; самостоятельную 

организацию речевой деятельности в устной и письменной форме: 

— вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать 

реплики-уточнения и дополнения; формулировать собственное мнение и идеи, 

аргументированно их излагать; выслушивать разные мнения, учитывать их в 

диалоге; 

— описывать влияние физической культуры на здоровье и 

эмоциональное благополучие человека; 

— строить гипотезы о возможных отрицательных последствиях 

нарушения правил при выполнении физических движений, в играх и игровых 

заданиях, спортивных эстафетах; 

— организовывать (при содействии взрослого или самостоятельно) игры, 

спортивные эстафеты, выполнение физических упражнений в коллективе, включая 

обсуждение цели общей деятельности, распределение ролей, выполнение 

функциональных обязанностей, осуществление действий для достижения результата; 

— проявлять интерес к работе товарищей; в доброжелательной форме 

комментировать и оценивать их достижения, высказывать свои предложения и 

пожелания; оказывать при необходимости помощь; 

— продуктивно сотрудничать (общение, взаимодействие) со сверстниками 
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при решении задач выполнения физических упражнений, игровых заданий и игр на 

уроках, во внеурочной и внешкольной физкультурной деятельности; 

— конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и 

сотрудничества. 

3) Регулятивные универсальные учебные действия, отражающие 

способности обучающегося 

- строить учебно-познавательную деятельность, учитывая все её компоненты (цель, мотив, 

прогноз, средства, контроль, оценка): 

- оценивать влияние занятий физической подготовкой на состояние своего 

организма (снятие утомляемости, улучшение настроения, уменьшение частоты 

простудных заболеваний); 

- контролировать состояние организма на уроках физической культуры и в 

самостоятельной повседневной физической деятельности по показателям 

частоты пульса и самочувствия; 

- предусматривать возникновение возможных ситуаций, опасных для здоровья и 

жизни; 

-проявлять волевую саморегуляцию при планировании и выполнении намеченных 

планов организации своей жизнедеятельности; проявлять стремление к успешной 

образовательной, в том числе физкультурно-спортивной, деятельности; 

анализировать свои ошибки; 

- осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с 

использованием различных средств информации и коммуникации. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Учащийся научится: 

 -выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки; 

 -выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток; 

 -играть в подвижные игры; 

 -выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами; 

 -выполнять строевые упражнения. 

Учащийся получит возможность научиться: 

 -связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической 

подготовленности; 

 -способах изменения направления и скорости движения; 

 -режиме дня и личной гигиене; 

 -правилах составления комплексов утренней зарядки. 
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Календарно-тематическое  планирование 1 класс 

№ 

п/п 

Дата 

 

Тема урока 

 
Содержание урока 

Подвижные игры на материале лёгкой атлетики 

1 02.09 Знакомство со спортивной 

площадкой, спортивным залом. 

Правила ТБ 

Беседа: «Как сохранить и укрепить 

здоровье?» 

2 09.09 Игра «Не оступись» Бег коротким, средним и длинным 

шагом. Предупреждение 

травматизма во время занятий. 

3 16.09 Игра «К своим флажкам». ОРУ. Игры: «К своим флажкам», 

«Два мороза». Эстафеты. Развитие 

координационных способностей. 

4 23.09 Игра «Быстро по местам». ОРУ в движении. Игра «Быстро по 

местам» , «Лисы и  куры». 

Развитие скоростно-силовых 

способностей. 

5 30.09 Игра «Волк во рву», 

«Бездомный заяц» 

Эстафеты. Развитие ловкости,  

прыгучести. 

6 07.10 Игра «Метко в цель», «Точный 

расчет».  

Правила организации и 

проведения игр. Упражнения в 

метании. 

Подвижные игры на материале гимнастики и акробатики 

7 14.10 Игра «Совушка»,  «Пройди 

бесшумно». Правила ТБ 

Эстафеты с обручем.  

Игры на внимание. 

8 21.10 Развитие координации. ОРУ в движении.  Игра «Не урони 

мешочек». «У медведя во бору».  

Развитие координации. 

9 11.11 Игра «Бой петухов». ОРУ в движении. Эстафеты. 

Развитие ловкости. 

10 18.11 Игра «Пятнашки». Игра «Через холодный ручей», 

«Пятнашки», 

Развитие силы, ловкости. 

11 25.11 Русская народная п/ игра 

«Горелки». 

Разминка, направленная на 

развитие координации движений. 

Подвижная игра 

«Горелки»..Упражнения на 

развитие внимания. 

12 02.12 Подвижная игра «Мышеловка». Передвижение и выполнение упр-

й с разным темпом и ритмом. 

Разминка в кругу. П/И «Салки» и 

«Мышеловка» . 

13 09.12 Стихотворное сопровождение 

как элемент развития 

координации движений. 

Разминка со стихотворным 

сопровождением. П/и «Кто 

быстрее схватит» и «Совушка». 

Подвижные и спортивные игры на материале баскетбола 

14 16.12 Ловля и броски  мяча в парах.  Разминка с мячами, броски и 

ловля мяча в парах, подвижная 

игра «Осада города». 

15 23.12 Подвижная игра «Осада 

города». 

Разминка с мячами. передвижения 

без мяча и с мячом. Подвижная 

игра «Осада города». 
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16 13.01 Индивидуальная работа с 

мячом. 

Разминка с мячами. Упражнения с 

мячами: ведение, броски и ловля 

мяча, подвижная игра  

«Осада города». 

17 20.01 Школа укрощения мяча. 

Правила ТБ 

Разминка с мячами. Упражнения с 

мячами: ведение, броски мяча в 

корзину. Подвижная игра 

«Вышибалы». 

18 27.01 Подвижная игра «Ночная 

охота». 

Разминка с мячами. Упражнения с 

мячами: ведение, броски и ловля 

мяча, подвижная игра  

«Ночная охота». 

19 03.02 Глаза закрывай – упражнения 

начинай. 

Разминка с закрытыми глазами. 

Упражнения с мячами: ведение, 

броски и ловля мяча, подвижная 

игра «Ночная охота». 

20 

(20 - 

21) 

10.02 

 

 Подвижные игры. Разминка с закрытыми глазами. 

Подвижные игры по желанию 

учеников. 

Ведение мяча. Ведение мяча в низкой, средней и 

высокой стойке;  на месте; в 

движении по прямой,  с 

изменением направления 

движения и скорости.   

21 

(22) 

03.03 Ведение мяча в движении. Ведение с пассивным 

сопротивлением защитника 

ведущей и не ведущей рукой.   

22 

(23) 

10.03 Эстафеты с мячом. Знать как проходят эстафеты с 

мячом, как выполняется ведение 

мяча, правила подвижной игры 

«Охотники и утки» 

Подвижные и спортивные игры на материале волейбола 

23 

(24) 

17.03 Упражнения и подвижные игры 

с мячом. 

Разминка с мячом, упражнения с 

мячами в парах, подвижная игра 

«Пионербол», правила игры. 

24 

(25) 

24.03  Броски мяча через 

волейбольную сетку. 

Разминка в парах, броски мяча 

через волейбольную сетку, 

подвижная игра «Забросай 

противника мячами». 

25 

(26) 

07.04 Броски мяча через 

волейбольную сетку на 

точность. 

Разминка в парах, броски мяча 

через волейбольную сетку, 

подвижная игра «Забросай 

противника мячами». 

26 

(27 

– 

28) 

14.04 

 

Броски мяча через 

волейбольную сетку  с дальних 

дистанций. 

Разминка с мячом в движении по 

кругу. Броски мяча через 

волейбольную сетку, подача мяча, 

подвижная игра «Вышибалы через 

сетку». 

Подвижная игра «Вышибалы 

через сетку». 

Разминка с мячом в движении по 

кругу. Прием и передача мяча, 

подвижная игра «Вышибалы через 

сетку». 
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27 

(29) 

21.04 Подвижная игра «Точно в 

цель». 

Разминка с  малыми  мячами. 

Броски набивного мяча от груди и 

снизу. П/и «Точно в цель». 

28 

(30) 

28.04 Подвижные игры для зала. Разминка с игровым упражнением 

«Запрещенное движение». 

Подвижные игры для зала. 

Игровые упражнения на 

равновесие. 

29 

(31) 

05.05 Командная подвижная игра 

«Хвостики». 

Разминка, направленная на 

развитие координации движений. 

Подвижные игры «Хвостики» и 

«Совушка». 

30 

(32) 

12.05 Подвижная игра «Воробьи-

вороны». 

Разминка, направленная на 

развитие координации движений. 

Подвижные игры «Воробьи-

вороны», «Игра в птиц». 

31 

(33) 

19.05 Подвижные и спортивные игры. Разминка в движении, спортивные 

и подвижные игры, подведение 

итогов четверти и года. 
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Лист корректировки рабочей программы 

 

Федеральный базисный учебный план для образовательных организаций РФ отводит 

___33  часа для изучения учебного предмета ___Подвижные игры (модуль предмета физическая 

культура)____ в __1__ классе из расчета __1___ час в неделю. Согласно годовому календарному 

учебному графику 2022 – 2023  учебный год в 1 классе МБОУ ООШ № 75  длится 33 учебных 

недели, поэтому данная программа в __1__ классе рассчитана на ___33___  часа по __1__ часу в 

неделю. В силу того, что согласно расписанию учебных занятий на 2022 – 2023 учебный год, 

учебные часы попадают на праздничные дни, скорректировать общее количество учебных часов 

в сторону уменьшения на __2___ часа, что не отразится на выполнении учебной программы по 

предмету  в __1__ классе.  
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Лист корректировки тематического планирования 

Предмет: Подвижные игры (модуль предмета физическая культура) 

Класс: 1 

Учитель: Липявко Андрей Валентинович 

2022 – 2023 учебный год 

№  

урока 
Тема 

Количество 

часов 
Причина корректировки 

Способ 

корректировки по 

плану 
дано 
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Материально – техническое обеспечение образовательного процесса. 

 1. В.И.Лях. Физическая культура 1-4 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений.   

Москва «Просвещение» 2011г. 

 2.Примерной программы по учебным предметам. Начальная школа часть 2     Москва «Просвещение» 

2011г. 

 3. Рабочие программы. Физическая культура. Предметная линия учебников В.И.Ляха 1-4 классы.    

Москва «Просвещение» 2012г. 

 4.Патрикеев А.Ю.  Поурочные разработки по физической культуре. 1-4 классы.-М.: ВАКО, 2014г. 

Интернет-ресурсы 

Официальный сайт Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской 

Федерации: Web:  http://minstm.gov.ru. 

Федеральный портал «Российское образование»:  Web: http://www.edu.ru. 

Национальная информационная сеть «Спортивная Россия» Web:  

http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml 

Официальный сайт Олимпийского комитета России Web:  www.olympic.ru  

Социальная сеть работников образования nsportal.ru 

Детские электронные презентации и клипы viki.rdf.ru 

Образовательная сеть Copyright © 2012 Metodisty.ru 

http://www.proshkolu.ru 
 

http://www.edu.ru/
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml
http://www.olympic.ru/
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