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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 внеурочной деятельности  по художественно-эстетическому направлению для учащихся  1  класса 

 

«Цветик-семицветик» 

 

                     Уровень  общего образования:      начальное  общее образование            1 класс 

 

 

                     Количество часов          33 часа 

 

                     Преподаватель ИЗО    Миронова Светлана Сергеевна. 
 

 

                 Программа разработана на основе программы «Художественное творчество: Станем волшебниками». 1-4 класс, авт.: Т.Н. Проснякова 

//Программы внеурочной   деятельности. Система Л.В. Занкова/Сост. Е.Н. Петрова.- Самара: Издательство «Учебная литература»: 

Издательский дом «Фёдоров», 2011г. 

 

 

 



І. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Программа обеспечивает достижение следующих результатов освоения образовательной программы основного общего образования, в том числе с учетом 

рабочей программы воспитания образовательного учреждения: 

Личностные: 

Личностные результаты воплощают традиционные российские социокультурные и духовно-нравственные ценности, принятые в обществе нормы 

поведения, отражают готовность обучающихся руководствоваться ими в жизни, во взаимодействии с другими людьми, при принятии собственных решений. Они 

достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в процессе развития у обучающихся установки на решение практических задач социальной 

направленности и опыта конструктивного социального поведения по основным направлениям воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1.     Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие 

в  жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание 

роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействия коррупции; готовность 

к разнообразной созидательной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; активное участие в школьном самоуправлении; готовность к 

участию в  гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

2.     Патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в роли в культурном и многоконфессиональном обществе; проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам; историческому, 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

3.     Духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков; свобода и 

ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

4.     Эстетического воспитания: 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

5.     Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, о 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными 

навыками исследовательской деятельности; установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 



индивидуального и коллективного благополучия 

6.     Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; осознание последствий и неприятие 

вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, 

в том числе навыки безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; 

сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

7.     Трудового воспитания: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, города, края) технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению 

профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей жизни 

для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный 

выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

8.     Экологического воспитания: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценка возможных последствий своих действий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и 

потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а 

также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределённости, 

открытость опыту и знаниям других; способность действовать в условиях неопределённости, открытость опыту и знаниям других, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей; осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других; навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе способность формулировать идеи, 

понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознавать дефицит собственных знаний и  компетентностей, планировать своё 

развитие; умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять операции в соответствии с  определением и простейшими 

свойствами понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении задач (далее — оперировать понятиями), а  также 

оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого развития; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики; умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 



последствий; способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия; воспринимать стрессовую 

ситуацию как вызов, требующий контрмер; оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; формулировать и оценивать риски и 

последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

 

Содержание курса программы «Цветик-семицветик». 

1. Живопись. Дать начальные представления об основах живописи, развитие умения получать цветовое пятно, изучение основных, 

тёплых и холодных цветов. Контраст тёплых и холодных цветов, эмоциональное изменение цвета в зависимости от характера его насыщения 

белой или чёрной краской. Практическая работа: освоение приёмов получения живописного пятна. Работа идёт «от пятна», без использования 

палитры,  изображение пейзажей, портретов, натюрмортов, бытовых сцен, сказочных животных, птиц, растений, трав. 

2. Графика. Знакомство с выразительными средствами этого вида станкового искусства. Выразительность линии, которую можно 

получить путём разного нажима на графический материал. Первичные представления о контрасте тёмного и светлого пятен, о вариантах 

создания тонового пятна в графике; ознакомление с вариантами работы цветными карандашами и фломастерами. Практическая работа: 

изображение трав, деревьев, веток, объектов природы и быта, насекомых, тканей. 

3. Скульптура. Знакомство с выразительными возможностями мягкого материала для лепки – солёным тестом или пластилином. 

Получение сведений о скульптуре как трёхмерном изображении, которое располагается в пространстве и которое можно обойти со всех сторон. 

Практическая работа: лепка отдельных фруктов, овощей, птиц, сладостей. 

                     4. Аппликация. Знакомство с разными техниками аппликации, а также с различными материалами, используемыми в данном виде 

прикладного искусства. Знакомство с техникой обрывной аппликации, в работе над которой большое значение имеет сторона, по которой 

обрывается бумага. В технике «вырезанная аппликация» дети осваивают приём работы с ножницами разной величины, учатся получать 

плавную линию. Знакомство с другими материалами: с засушенными цветами, травинками. Что будет способствовать развитию 

художественного вкуса, умения видеть различные оттенки цвета и особенности фактуры. Работа с необычными материалами, например, с 

фантиками, обёртками, из которых составляются сначала простые композиции типа орнаментов и узоров, а затем более сложные тематические 

композиции. Практическая работа: изучение выразительности готовых цветовых эталонов; работа с засушенными цветами, листьями, травами 

(создание простых композиций). 

                      5. Организация и обсуждение выставки детских работ. Школьники вспоминают темы, изученные в течение года, находят свои работы. 

При обсуждении творческих результатов первого года обучения учащиеся определяют наиболее удачные произведения и пытаются объяснить, 

чем они им нравятся. При умелом руководстве процессом обсуждения дети вспоминают основные темы и содержанием учебных задач.   

         Новизна программы заключается в использовании новых форм и видов занятий, современных образовательных технологий и методических 

материалов. В зависимости конкретных условий, материалов, требований жизни и интересов учащихся педагог может вносить новые 

технологии обработки материалов. 

Тематическое планирование курса. 

 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1. Чем и как работают художники. 18 



2. Что такое натюрморт. 3 

3. Народные промыслы России. 7 

4. Что такое пейзаж. 5 

Итого: 33 

 

                           1 класс. 

 

№ п/п Дата Тема Кол-во часов 

1 6.09 Кто такой художник? Чем и как работают художники? 

 

1 

2 

 

13.09 Учимся наблюдать, видеть, примечать красоту вокруг себя. 1 

3 20.09 Как появилось изобразительное искусство. 1 

4 27.09 Наскальный рисунок мамонта  

1 

5 4.10 Палитра. Цветоведение для детей.  1 

6 11.10 Кляксография  или «Художественные брызги». 

 

1 

7 18.10 Изображать можно и пятном.  Бабочка в технике «монотипия». 

 

1 

8 25.10  Красоту надо уметь замечать: узоры на крыльях. Симметрия, симметричность. 

 

1 

9 8.11 Рисунок отпечатками листьев. 

 

1 

10 15.11 Волшебные краски осени. Изображать можно и линией. 

 

1 

11, 12 22.11,  29.11 Изображать можно в объёме. Яблочко, слива, капуста, огурец. 2 

13,14 

 

6.12,  13.12 Художники - анималисты, украшения птиц. «Жар-птица» рисунок и аппликация. 

Совместная работа. 

2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15, 16 20.12,  27.12 Создаём праздник сами. Снежинки. Узоры на стекле. Рисунок снеговика. 2 

19, 20 10.01,  17.01 Создаём ёлочку из шишек.  Создаём ёлочный шарик (декупаж  и роспись). 

Новогодняя маска (трафарет, аппликация). 

2 

19, 20 24.12, 31.12 Как украшает себя человек. Театральные костюмы. Маскарадные костюмы. 2 

21, 22 7.02,  21.02 Что такое натюрморт. 

Рисование с натуры. Фрукты на тарелке. «Натюрморт в творчестве художников». 

2 

23, 24 28.02,  7.03 Аппликация *Маковое поле* 1 

25 14.03 День защитника отечества. Открытка своими руками. 1 

26 

 

21.03 *Открытка для мамы* Праздник 8 Марта. 1 

27 4.04 Восковые мелки. Космическая картина. 1 

28 11.04 Узор и орнамент.  Орнамент в полосе. 

 

1 

29 18.04 Как рисуют цветы. Аппликация цветов. 

Божьи коровки на лугу. 

2 

30, 31 25.04,  2.05 Что такое пейзаж. Деревья и дома. Как рисуют деревья. 

Дерево желаний, коллективная работа. 

2 

32, 33 16.05,  23.05 Неожиданные материалы. Рисование с помощью манки клея и акварели. 2 



Лист корректировки тематического планирования 
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