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І. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Программа обеспечивает достижение следующих результатов освоения образовательной программы основного общего образования, в том числе с учетом рабочей программы 

воспитания образовательного учреждения: 

Личностные: 

Личностные результаты воплощают традиционные российские социокультурные и духовно-нравственные ценности, принятые в обществе нормы поведения, отражают готовность 

обучающихся руководствоваться ими в жизни, во взаимодействии с другими людьми, при принятии собственных решений. Они достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в процессе развития у обучающихся установки на решение практических задач социальной направленности и опыта конструктивного социального поведения по основным 

направлениям воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1.     Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в  жизни семьи, 

образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в 

жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной созидательной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи; активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в  гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

2.     Патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в роли в культурном и многоконфессиональном обществе; проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и 

трудовым достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам; историческому, природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране. 

3.     Духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального 

и общественного пространства. 

4.     Эстетического воспитания: 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 

художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного 

творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства. 
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5.     Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, о взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности; установка 

на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия 

6.     Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; осознание последствий и неприятие вредных привычек 

(употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения 

в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

7.     Трудового воспитания: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых 

умений для этого; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных 

и общественных интересов и потребностей. 

8.     Экологического воспитания: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценка возможных 

последствий своих действий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное 

неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 

другой культурной среды; способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределённости, открытость опыту и знаниям других; способность действовать в условиях 

неопределённости, открытость опыту и знаниям других, повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей; 

осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том 

числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознавать дефицит собственных знаний и  компетентностей, 

планировать своё развитие; умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять операции в соответствии с  определением и простейшими 
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свойствами понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении задач (далее — оперировать понятиями), а  также оперировать терминами и 

представлениями в области концепции устойчивого развития; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с учётом 

влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящие изменения и их последствия; воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и 

действия; формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; быть готовым действовать в отсутствие гарантий 

успеха. 

 

Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются: 

1) овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и 
сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 
жизнедеятельности человека; 

 2) владение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

 3) формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной 
безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

 4) приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и 
новых информационных технологий;  

5) развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

 6) освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

 7) формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных 
ситуаций.  

8) формирование и развитие компетентности в области использования информационно коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие мотивации 
к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами; 

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:  

1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства 
посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;  
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2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;  

4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

 5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

 6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 7) 
формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;  

8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

 9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для 
личности, общества и государства;  

10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 11) умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных 
источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;  

 13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

 14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории 
проживания. 

 

 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности учащиеся должны 

 Знать/понимать:  

* основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;  
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* потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствие и правила личной 
безопасности; * 

 меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;  основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по 
обеспечению безопасности личности, общества и государства;  

* наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию; * 

 организацию защиты населения от ЧС природного и техногенного характера в Российской Федерации; * 

 права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности; * 

 рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и ЧС; *  

приемы и правила оказания первой медицинской помощи; 

 уметь:  доступно объяснить значения здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья; 

  предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность; 

  соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей:  перечислять последовательность действии 
при оповещении о возникновении угрозы ЧС и во время ЧС:  пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

  оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

 использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:  выработки потребности в соблюдении норм здорового образа 
жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;  

 обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС; 

  безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;  подготовки и участия в различных 
видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм);  

 проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе  террористического акта или при захвате в качестве заложника;   

оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях. 
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Раздел № 2« Содержание учебного предмета, курса, дисциплины ( модуля)» 

Раздел программы Основное содержание Формы организации учебных занятий Основные виды учебной деятельности 

Опасности ,с которыми мы 

cталкиваемся на 

природе 

(8 часов) 

Ядовитые растения нашей 

местности, 

их влияния на здоровье 

человека. 

Правила сбора грибов, которые 

помогут избежать отравления. 

Поведение в лесу при встречах 

с 

опасными животными. Гроза в 

лесу. 

Водоём зимой и летом. 

Причины 

возникновения опасных 

ситуаций на 

воде. Действия в неожиданных 

ситуациях. Выполнение правил 

поведения при купании. Умения 

отдыхать на воде. Правила 

катания на 

лодке. Помощь утопающему. 

Приёмы 

проведения искусственного 

дыхания. 

Правила поведения на льду. 

Расширение кругозора. 

Ядовитые 

растения, мифы о грибах, 

опасные 

земноводные 

 индивидуальные, 

 групповые; 

 индивидуально-групповые; 

 фронтальные; 

 

 

Совместная деятельность:правила 

взаимодействия. 

Аналитическаядеятельность: 

определение видовых особенностей 

ядовитых растений; определение ядовитых 

или несъедобных грибов. 

Коммуникативнаядеятельность: 

рассказы обучающихсяо поведении при 

встрече с ядовитыми животными. 

Совместная деятельность: правила 

работы в группах. Аналитическая 

деятельность:оценка информации, 

представленной в тексте учебника, и 

составление памятки для купальщика. 

Коммуникативная 

деятельность:правила участия в 

дискуссии и диалоге, конструирование 

суждений и умозаключений. Практическая 

деятельность (ролевая игра): помощь 

тонущему, а также провалившемуся под 

лёд 

Современный 

транспорт и безопасность 

(10 часов) 

 

 

Виды активного туризма 

Транспорт в современном мире. 

Виды 

транспортных средств. 

Негативное 

воздействие транспорта на 

природу. 

 индивидуальные, 

 групповые; 

 индивидуально-групповые; 

 фронтальные; 

 

Интеллектуальная деятельность: 

сравнение и дифференциация видов 

транспорта, анализ информации, 

представленной в рассказе учителя. 

Коммуникативнаядеятельность: 

конструирование гипотез, суждений, 
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(16 часов) Чрезвычайные ситуации на 

дорогах. 

Причины и последствия 

дорожно 

транспортных происшествий, 

поведение их участников, 

помощь 

пострадавшим. 

Метро — транспорт 

повышенной 

опасности. Возможные опасные 

ситуации, связанные с метро. 

Правила 

поведения в метро. 

Правила поведения пассажиров 

на борту авиалайнера. 

Нестандартные 

ситуации во время полёта. 

Меры предосторожности при 

ухудшении самочувствия во 

время 

полёта. 

Особенность 

железнодорожного 

транспорта. Правила поведения 

при 

крушении поезда, при 

возникновении 

в вагоне пожара. 

Расширение кругозора. 

Экологически 

безопасный транспорт, ремни 

безопасности, наказания за 

нарушения 

правил безопасного полёта 

конструирование правил 

поведения перед 

полётом и во время полёта; 

 выводов, составление памятки «Чтобы 

избежать наезда…». 

Аналитическая деятельность: работа с 

информацией, представленной в таблицах, 

схемах, иллюстрациях. 

Практическая деятельность 

(ролевая игра): действия по оказанию 

первой помощи при кровотечениях; 

наложение шины. 

Интеллектуальная 

деятельность:выдвижение 

предположений, построение доказательств, 

анализ информации, представленной в 

тексте 

учебника. Коммуникативная и 

рефлексивная деятельность: рассказы 

обучающихся «Моё поведение в метро», 

алгоритмизация поведения в условиях ЧС 

в метро. Интеллектуальная 

деятельность:анализ информации, 

представленной в рассказе-объяснении 

Рефлексивная 

деятельность, самоанализ: моё 

состояние во время полёта. Практическая 

деятельность (ролевая игра): 

спасательное оборудование, 

алгоритмизация поведения в условиях ЧС 

во время полёта. Аналитическая 

деятельность: анализ информации, 

представленной в объяснении учителя. 

Коммуникативнаядеятельность: 

алгоритмизация поведения во время 

пожара 

в поезде; конструирование вывода и 

умозаключения 
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нахождение 

ошибок в поведении 

пассажиров 

авиалайнера (по 

иллюстративному 

материалу). 

 

 

Безопасный туризм. 

Движение по туристическому 

маршруту 

Обеспечение безопасности в 

туристических походах. 

 

Требования к составлению 

графика движения туристской 

группы. 

Преодоление естественных 

препятствий 

Обеспечение безопасности при 

выборе места для 

бивуака. 

 

   
 

 

 

Тематическое планирование 

8 класс 

Раздел  Тема урока 
Кол-во 

часов 
 Дата по плану 

Опасности, с которыми мы 

cталкиваемся на природе    
 

 
Ядовитые растения и грибы 1 01.09 

 
Поведение в лесу при встречах с опасными животными.  1 08.09 

 
Гроза в лесу.  1 15.09 
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Причины возникновения опасных ситуаций на воде.  1 22.09 

 
Умение отдыхать на воде. Правила катания на лодке.  1 29.09 

 
Помощь утопающему. Приёмы проведения 

искусственного дыхания.  
1 06.10 

 
Правила поведения на льду.  1 13.10 

 
Обобщающее повторение.  1 20.10 

Современный транспорт и 

безопасность   
 

 
Транспорт в современном мире. 1 27.10 

 
Чрезвычайные ситуации на дорогах.  1 10.11 

 
Причины и последствия дорожно-транспортных 

происшествий.  
1 17.11 

 
Помощь пострадавшим при ДТП  1 24.11 

 
Метро — транспорт повышенной опасности.  1 01.12 

 
Авиакатастрофы  1 08.12 

 
Правила поведения пассажиров на борту авиалайнера.  1 15.12 

 
Особенность железнодорожного транспорта.  1 22.12 

 
Правила поведения при крушении поезда, возникновении 

пожара.  
1 12.01 

 
Обобщающее повторение.  1 19.01 

Виды активного туризма 
  

 

 
Безопасный туризм  1 26.01 

 
Обеспечение безопасности в туристических походах.  1 02.02 

 
Движение по туристскому маршруту.  1 09.02 

 
Правила безопасности в туристическом походе.  1 16.02 

 
Требования к составлению графика движения туристской 

группы.  
2 02.03;09.03 

 
Преодоление естественных препятствий  1 16.03 

 
Обеспечение безопасности при выборе места для 

бивуака.  
1 23.03 

 
Если турист отстал от группы  1 06.04 

 
Подготовка к водному туристскому походу.  2 13.04:20.04 

 
Обеспечение безопасности в водном туристском походе.  1 27.04 

 
Узлы в туристском походе.  1 04.05 

 
Обобщающее повторение.  1 11.05 

 
Итоговое тестирование  1 18.05 
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Обобщающее повторение за курс "ОБЖ" 8 кл.  1 25.05 

 
Итого по плану 34часа  

 

                                                                                                  АННОТАЦИЯ 

 

Название рабочей программы 

 

 Класс 

 

УМК Количество часов 

для изучения   

Автор/составител

ь программы 

(Ф.И.О.) 

 Рабочая программа по ОБЖ  8  ОБЖ :7-9 классы подред. 

Н.Ф.ВиноградоваД.В.СмирновЛ.В.СидоренкоА.БТа

ранин- 3 изд:М-Вентана-Граф-2019г 

34 Н.Ф.Виноградова 

Д.В.Смирнов 

Л.В.Сидоренко 

А.БТаранин 
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Лист корректировки календарно-тематического планирования 
 

Предмет  ОБЖ 

Класс 8 

Учитель Болдырев В.В. 

2022-2023учебный год 

 

№ 

урока 

Тема Количество 

часов 

Причина корректировки Способ корректировки 

по 

плану 

дано 
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