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1. Целевой раздел образовательной программы дополнительного 

образования 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Дополнительное образование детей – целенаправленный процесс воспитания, 

развития личности и обучения посредством реализации дополнительных 

общеразвивающих программ, оказания дополнительных образовательных услуг и 

информационно – образовательной деятельности за пределами основных 

образовательных программ в интересах человека, государства. 

Реализация дополнительного образования обучающихся МБОУ ООШ № 75 

(далее - Учреждение) по общеразвивающим программам осуществляется на основе 

следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273 

– ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (1 п. статьи 75); 

- Приказ Министерства образования и науки РВ от 29 августа 2013 г. № 1008 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726 

- р); 

- Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06 – 1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172 

– 14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству и содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей»; 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996 – р; 

- Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников, утвержденные приказом Минобрнауки от 

28 декабря 2010 г. № 2106; 
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- Методические рекомендации по разработке и оформлению дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ; 

- Устав МБОУ ООШ № 75.  

Дополнительное образование в соответствии с частью 1 статьи 75 

Федерального закона № 273 – ФЗ направлено на формирование и развитие 

творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей 

в интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом совершенствовании, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья, а также на организацию их свободного времени. 

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в 

обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, 

проявивших выдающиеся способности. Программы дополнительного образования 

составлены с учетом возрастных и индивидуальных способностей детей. 

Дополнительное образование позволяет создавать условия для оптимального 

развития личности и наиболее полного удовлетворения образовательных 

потребностей детей и их родителей, что особенно важно, поскольку не все дети 

обладают способностями к академическому учению. 

Дополнительное образование в Учреждении создано в целях реализации 

процесса становления личности, разностороннего развития личности в 

разнообразных развивающихся средах. Дополнительное образование детей является 

равноправным, взаимодополняющим компонентом базового образования, 

удовлетворяющим потребности детей в самообразовании. 

Образовательная деятельность по дополнительным программам направлена 

на: 

- формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и 

интеллектуальном развитии, а также занятиях физической культурой и спортом; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья обучающихся; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического и трудового воспитания обучающихся; 

- выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; 

- социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры обучающихся;  

- удовлетворение образовательных потребностей и интересов обучающихся. 
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1.2. Цели и задачи дополнительного образования 

 

Основные цели и задачи дополнительного образования обучающихся 

Учреждения соответствуют Концепции развития дополнительного образования 

обучающихся. 

Целью дополнительного образования является формирование и развитие 

творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей 

в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья, организация их свободного времени. 

Эта цель реализуется на основе введения в процесс дополнительного 

образования программ, имеющих техническую, физкультурно-спортивную, 

художественную, туристско-краеведческую направленности, и внедрения 

современных методик обучения и воспитания детей, развития их умений и навыков. 

Основными задачами дополнительного образования обучающихся являются: 

- изучение интересов и потребностей обучающихся в дополнительном 

образовании детей; 

- обеспечение гарантий права ребенка на получение дополнительного 

образования по общеразвивающим программам; 

- обеспечение необходимых условий для личностного, духовно- 

нравственного, трудового развития и воспитания обучающихся; 

- формирование условий для создания единого образовательного 

пространства; 

- формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

- формирование общей культуры личности обучающихся, их социализации и 

адаптации к жизни в обществе; 

- формирование культуры здорового образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся; 

- создание максимальных условий для освоения обучающимися духовных и 

культурных ценностей, воспитания уважения к истории и культуре своего народа. 
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1.3. Концептуальная основа дополнительного образования Учреждения 

 

Актуальность и педагогическая целесообразность организации 

дополнительного образования в Учреждении заключается в том, что оно, дополняя 

возможности и потенциалы общего образования, помогает обеспечивать 

непрерывность образования, развивать и осуществлять в полной мере технологии 

и идеи личностно-ориентированного образования. 

Деятельность школы по дополнительному образованию детей строится на 

следующих принципах: 

- природосообразности: принятие ребенка таким, каков он есть. Природа 

сильнее, чем воспитание. Все дети талантливы, только талант у каждого свой, и его 

надо найти. Не бороться с природой ребенка, не переделывать, а развивать то, что 

уже есть, выращивать то, чего пока нет; 

- гуманизма: через систему мероприятий обучающиеся включаются в 

различные виды деятельности, что обеспечивает создание ситуации успеха каждого 

ребенка; 

- демократии: совместная работа школы, семьи, других социальных 

институтов, учреждений культуры направлена также на обеспечение каждому 

ребенку максимально благоприятных условий для духовного, интеллектуального и 

физического развития, удовлетворения его творческих и образовательных 

потребностей; 

- творческого развития личности: каждое дело, занятие (создание проекта, 

изготовление поделки своими руками, спортивная игра и т.д.) – творчество 

обучающегося (или коллектива обучающихся) и педагогов; 

- свободного выбора каждым ребенком вида и объема деятельности: свобода 

выбора объединений по интересам - не неформальное общение, отсутствие 

жесткой регламентации делают дополнительное образование привлекательным 

для обучающихся любого возраста; 

- дифференциация образования с учетом реальных возможностей каждого 

обучающегося: существующая система дополнительного образования 

обеспечивает сотрудничество обучающихся разных возрастов и педагогов. 

Особенно в разновозрастных объединениях ребята могут проявить свою 

инициативу, самостоятельность, лидерские качества, умение работать в 

коллективе, учитывая интересы других. 

Функции дополнительного образования: 

- образовательная – обучение ребенка по дополнительным 

общеобразовательным программам, получение им новых знаний; 

- воспитательная – обогащение культурного слоя Учреждения, 

формирование в школе культурной среды, определение на этой основе четких 
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нравственных ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через их приобщение к 

культуре; 

- информационная – передача педагогом ребенку максимального объема 

информации (из которой последний берет столько, сколько хочет и может усвоить); 

- коммуникативная – это расширение возможностей, круга делового и 

дружеского общения ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное время; 

- рекреационная - организация содержательного досуга как сферы 

восстановления психофизических сил ребенка; 

- интеграционная – создание единого образовательного пространства школы; 

- компенсаторная – освоение ребенком новых направлений деятельности, 

углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих 

эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего 

образования, предоставление ребенку определенных гарантий достижения успеха 

в избранных им сферах творческой деятельности; 

- социализация – освоение ребенком эмоционального опыта, приобретение им 

навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых 

для жизни; 

- самореализация – самоопределение ребенка в социально и культурно 

значимых формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, 

личностное саморазвитие. 

Перечисленные позиции составляют концептуальную основу 

дополнительного образования детей, которая соответствует главным принципам 

гуманистической педагогики: признание уникальности и самоценности человека, 

его права на самореализацию, личностно- равноправная позиция педагога и 

ребенка, ориентированность на его интересы, способность видеть в нем личность, 

достойную уважения. 
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2. Содержательный раздел образовательной программы дополнительного 

образования 

 

2.1. Содержание дополнительного образования 

 

Дополнительное образования обучающихся Учреждения реализуется через 

техническую, физкультурно-спортивную, художественную, туристско- 

краеведческую направленности. Целью технической направленности 

дополнительного образования является развитие интереса детей к технике как 

объекту творчества, формирование стремления к познанию, учению и выбору 

профессии, обогащение личности, содействие приобретению практических умений, 

творческих способностей талантливой молодёжи. 

Целью художественной направленности является: нравственное и 

художественно-эстетическое развитие личности ребенка в системе 

дополнительного образования. В ходе достижения этой цели задачами 

объединений являются: 

- развитие способности эстетического восприятия прекрасного, вызов 

чувства радости и удовлетворения от выполненной работы, развитие творческих 

способностей; 

- развитие эстетического восприятия произведений искусства, природы; 

- способствование социальной адаптации обучающихся посредством 

приобретения профессиональных навыков и развитие коммуникабельности при 

общении в коллективе; 

- формирование художественно-эстетических знаний, умений и навыков. 

Целью физкультурно-спортивной направленности дополнительного 

образования является воспитание и привитие навыков физической культуры 

обучающихся, формирование потребности здорового образа жизни. Работа с 

обучающимися предполагает решение следующих задач: 

- создание условий для развития физической активности с соблюдением 

гигиенических норм и правил; 

- формирование ответственного отношения к ведению честной игры, к победе 

и проигрышу; 

- организация межличностного взаимодействия на принципах успеха. 

Целью туристско-краеведческой направленности является 

совершенствование системы образования на основе изучения родного края с 

использованием туристско-краеведческой деятельности, способствующей 

воспитанию нравственно здоровых, физически сильных молодых людей, любящих 

свою Родину и ответственных за ее будущее. 

Задачи: 
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- усвоение комплекса краеведческих знаний о природе, истории и культуре 

родного края в процессе внеучебной деятельности; 

- создание условий в образовательном пространстве для проявления и развития 

ключевых компетентностей школьников; 

- формирование потребности в активной жизненной позиции по сохранению и 

преобразованию родного края.   

Содержание образовательных программ соответствует: 

 достижениям мировой культуры, российским традициям; 

 определенному уровню образования; 

 направленностям дополнительных общеразвивающих программ; 

 современным образовательным технологиям, которые отражены: 

- в принципах обучения; 

- в формах и методах обучения; 

- в методах контроля и управления образовательной деятельностью; 

- в средствах обучения. 

Используемые методы организации образовательной деятельности в системе 

дополнительного образования Учреждения: 

- практические (упражнения, самостоятельные задания) 

- наглядные (наглядные пособия, технические средства обучения) 

- демонстрационные (экскурсии, посещение культурологических учреждений) 

- дидактические (использование обучающих пособий) 

- иллюстративные (использование иллюстративного материала 

художественной и периодической печати) 

- словесные (объяснение, рассказ, беседа, описание, разъяснение) 

- игровые (основаны на игровой деятельности воспитанников) 

- ассоциативные (основаны на ассоциациях – высших корковых функций 

головного мозга) 

- технологические (использование различных педагогических технологий в 

организации работы с детьми) 

- репродуктивные (форма овладения материалом, основанная на 

воспроизводящей функции памяти). Используются при повторении, закреплении. 

 - объяснительно-иллюстративные (объяснение, описание на иллюстративном 

фактическом материале) 

- проблемные (проблемная ситуация, научный поиск) 

- частично-поисковые (предположения, самостоятельность рассуждения, 

постановка отдельных проблемных вопросов) 

- исследовательские (самостоятельные наблюдения, исследовательские 

задания) 

Формы занятий: групповые, фронтальные. 

 Виды занятий: 
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- Игры (познавательные, творческие, диагностические, ролевые и т.д.) 

- Конкурс 

- Соревнование 

- Экскурсия 

- Выставка 

- Викторина и т.д. 
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2.2. Условия реализации образовательной программы дополнительного 

образования 

 

Развитие системы дополнительного образования детей зависит от 

успешности решения целого ряда задач организационного, кадрового, 

материально-технического, программно-методического, психологического 

характера. 

Организационно-педагогические условия направлены на развитие системы 

дополнительного образования детей в Учреждении и способствуют созданию 

единого воспитательного и образовательного пространства. Для этого ежегодно 

анализируется социокультурная ситуация, учитываются интересы и потребности 

детей и их родителей (законных представителей) в дополнительном образовании. 

Важно также учесть особенности Учреждения, его приоритетные направления 

работы, основные задачи, которые оно призвано решать, а также сложившиеся 

традиции, материально-технические и кадровые возможности. 

Данные условия способствуют возможности взаимопроникновения, 

интеграции основного и дополнительного образования детей. 

Занятиями по программам дополнительного образования охвачены дети в 

возрасте от 6,5 до 15 лет. Каждый ребенок может заниматься в одной или 

нескольких группах. Однако в соответствии с СанПиН, посещение ребенком 

занятий более чем в 2-х объединениях (секций, студий и т.д.) не рекомендуется. 

Предпочтительно совмещение занятий спортивного и неспортивного профиля. 

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 40 минут.  

Учебный год в объединениях дополнительного образования начинается в 

2023 – 2024 году начинается с 1 сентября и заканчивается 24 мая текущего учебного 

года. 

Занятия проходят в следующих формах организации образовательного 

процесса (в зависимости от содержания программы): групповые, массовые. Виды 

занятий по программе определяются содержанием программы и могут 

предусматривать лекции, практические и семинарские занятия, круглые столы, 

мастер-классы, мастерские, деловые и ролевые игры, тренинги, выполнение 

самостоятельной работы, выставки, творческие отчеты, соревнования и другие 

виды учебных занятий и учебных работ. 

Срок освоения программы (количество недель, месяцев, лет) определяется 

содержанием программы и обеспечивает возможность достижения планируемых 

результатов.  

Периодичность и продолжительность занятий определяется содержанием 

программы. 
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Прием детей в объединения осуществляется по желанию обучающихся 

(родителей (законных представителей)). 

Обучение ведется в соответствии с календарным ученым графиком и 

учебным планом дополнительного образования. 

В МБОУ ООШ № 75 созданы необходимые условия для организации 

дополнительного образования: 

Кадровые условия – направлены на профессиональный рост педагогов 

дополнительного образования. Поддерживается творческое сотрудничество 

педагогов дополнительного образования с учителями-предметниками, классными 

руководителями, совместное обсуждение волнующих всех проблем 

(воспитательных, дидактических, общекультурных). 

Психологические условия направлены на создание комфортной обстановки, 

и, в частности, в рамках дополнительного образования детей, способствующей 

творческому и профессиональному росту педагога.  

Об успехах в области дополнительного образования Учреждения 

информируются все участники образовательных отношений. 

Материально-технические условия обеспечивают: 

1) возможность достижения обучающимися определенных результатов; 

2) соблюдение санитарно-гигиенических норм, требований пожарной и 

электробезопасности, охраны здоровья обучающихся и охраны труда 

работников. 

Кабинеты Учреждения оборудованы интерактивными досками, экранами, 

обеспечивающими информационную среду для наглядной деятельности. 

Для занятий по художественной направленности имеется кабинет 

домоводства.  

Спортивный зал включает набор спортивного инвентаря: мячи 

волейбольные, мячи баскетбольные, мячи футбольные,скакалки, сетка 

волейбольная, маты, канат, скамейки, а также спортивные комплексы для лазания, 

подтягивания. 
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2.3. Планируемые результаты освоения программы 

 

Одним из ключевых элементов дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы являются планируемые результаты ее освоения 

обучающимися, которые представляют собой систему ведущих целевых установок 

освоения всех элементов, составляющих содержательно- деятельностную основу 

программы, письменную формулировку предполагаемых достижений 

обучающегося, которые он сможет продемонстрировать. При проектировании и 

реализации дополнительных программ необходимо ориентироваться на 

метапредметные, предметные и личностные результаты. 

Метапредметные результаты означают усвоенные обучающимися способы 

деятельности, применяемые ими как в рамках образовательного процесса, так и при 

решении жизненных ситуаций; могут быть представлены в виде совокупности 

способов универсальных учебных действий и коммуникативных навыков, которые 

обеспечивают способность обучающихся к самостоятельному усвоению новых 

знаний и умений. 

Личностные результаты выключают готовность и способность обучающихся 

к саморазвитию и личностному самоопределению, могут быть представлены 

следующими компонентами: мотивационно-ценностными (потребность в 

самореализации, саморазвитии, самосовершенствовании, мотивация достижения, 

ценностные ориентации); когнитивными (знания, рефлексия деятельности); 

эмоционально-волевыми (уровень притязаний, самооценка, эмоциональное 

отношение к достижению, волевые усилия). 

Предметные результаты содержат в себе систему основных элементов 

знаний, которая формируется через усвоение учебного материала, и систему 

формируемых действий, которые преломляются через специфику предмета и 

направлены на их применение и преобразование; могут включать теоретические 

знания по программе и практические умения, предусмотренные программой. 

Оценка образовательных результатов обучающихся по дополнительной 

общеразвивающей программе носит вариативный характер. Инструменты оценки 

достижений детей и подростков способствуют росту их самооценки и 

познавательных интересов в дополнительном образовании, а также возможности 

диагностировать мотивацию достижений личности. 

Согласно Федеральному закону № 273 – ФЗ итоговая аттестация по 

дополнительным общеразвивающим программам не предусматривает проведение 

итоговой аттестации. Промежуточная аттестация может проводиться в формах, 

определенных учебным планом (выставки, фестиваль достижений и т.д.) 

Реализация дополнительной общеразвивающей программы МБОУ ООШ № 

75 позволит достичь следующих результатов: 
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1. Нормативно-правовое обеспечение: 

- сохранить государственные гарантии доступности дополнительного 

образования детей; 

 - совершенствовать нормативную правовую базу, способствующую 

развитию дополнительного образования. 

2. Ресурсное обеспечение: 

- создать единое информационно-образовательное пространство основного и 

дополнительного образования детей; 

 - улучшить материально-техническое оснащение дополнительного 

образования детей; 

 - создать условия для поддержки профессионального развития 

педагогических кадров; 

 - создать условия, стимулирующие развитие разных видов направленности 

дополнительных общеразвивающих программ. 

3. Обеспечение качества и непрерывности дополнительного образования 

детей: 

- организовать дополнительное образование в соответствии с социальным 

заказом; 

- содействовать развитию инновационного движения в дополнительном 

образовании детей; 

- внедрять интегрированные программы дополнительного образования, 

направленные на социально-педагогическую поддержку детей. 

 

 



15 

 

 

 

3.Организационный раздел образовательной программы дополнительного 

образования 

 

3.1. Учебный план МБОУ ООШ № 75 по реализации образовательной 

программы дополнительного образования на 2023 – 2024 учебный год 

 

Учебный план по реализации образовательной программы дополнительного 

образования Учреждения направлен на обеспечение доступности, эффективности и 

качества дополнительного образования, создание максимально благоприятных 

условий для раскрытия природных способностей ребенка, индивидуализации 

обучения, развития творческого потенциала личности школьников. 

Учебный план ориентирован на пятидневную рабочую неделю и составлен с 

учетом кадрового, программно - методического и материально - технического 

обеспечения образовательного процесса. 

Содержание учебного плана дополнительного образования детей включает в 

себя следующие направленности: 

1. Техническая направленность 

2. Художественная направленность 

3. Физкультурно-спортивная направленность 

4. Туристско-краеведческая направленность 

Учебный план по реализации образовательной программы дополнительного 

образования на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

Направленность 

 

 

Название 

объединения 

 

 

Ф.И.О. 

педагога 

 

Количес

тво 

групп 

 

Количест

во часов в 

неделю 

Всего часов 

по 

программе в 

год (34 

недели) 

 

Техническая 

«Компьютерная 

графика и 

дизайн» 

Алексеев В.А.  1 1 34 

«Искусство 

фотографии » 

Миронова С.С. 
1 

1 34 

Художественная «Вязание 

крючком» 

  Крюкова Т.И. 
1 1   34 

«Мир футбола» Болдырев В.В. 1 1 36 
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Физкультурно – 

спортивная 

«Юный 

олимпийцы» 
Липявко А.В. 1 1 34 

Туристско - 

краеведческая 

«Литературное 

краеведение» 
Бабешко Н.Ю. 1 4 136 

 

 

Планируемые результаты и содержание курсов рабочих программ по 

дополнительному образованию 

  

Техническая направленность 

«Компьютерная графика и дизайн» 

Планируемые результаты 

Предметные  

Обучающийся должен знать: 

 преимущества и недостатки растровой и векторной графики и область их 

применения; 

 принципы работы графического оборудования компьютера; 

 форматы графических файлов; 

 принципы создания GIF-анимации. 

Обучающийся должен уметь: 

 создавать компьютерные рисунки в растровых графических редакторах; 

 редактировать графические файлы; 

 оптимально выбирать форматы графических файлов в зависимости от  

назначения и сохранять их; 

 разбираться в шрифтовом дизайне; 

 создавать коллаж на заданную тему; 

 создавать  GIF-анимации; 

 создавать  мультимедийные презентации; 

 создавать рекламные баннеры на заданную тему. 

Личностные  

 повышение уровня общительности и уверенности в себе; 

 умение организованно заниматься в коллективе; 

 формирование мотивации к самосовершенствованию в области 

информационных технологий. 

Метапредметные  

 развитие навыков составления композиций, творческого подхода в 

решении поставленных задач; 

 развитие пространственного мышления и воображения; 

 формирование мотивации к дальнейшему изучению  и  использованию 

графических программ; 

 развитие навыков презентации проектов. 

 повышение мотивации к проектной деятельности. 
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Содержание учебного плана  

Модуль 1. Рисунки на компьютере 

Растровые и векторные изображения, пиксели, цвета, графические примитивы 

 

Модуль 2. Графическая система компьютера 

Устройства ввода-вывода графического изображения, разрешающая 

способность, форматы графических файлов 

 

Модуль 3. Графический редактор PAINT 

Выделение, перенос, копирование 

Преобразования рисунка 

Построение линий 

Построение фигур 

Рисование 

Выбор цвета в редакторе, цветовая палитра 

 

Модуль 4. Элементы теории компьютерной графики 

Цветовая модель, цвет в WEB-дизайне 

Форматы графических файлов 

 

Модуль 5. Графический редактор Adobe Photoshop 

Рабочая область Photoshop 

Меню инструментов 

Настройка штрихов кисти 

Кисть, определенная пользователем 

Изменение масштаба 

Инструменты выделения и перемещения 

Инструменты рисования 

Инструмент Ластик 

Слои 

Маски и каналы 

Основы коррекции тона 

Основы коррекции цвета 

Рисование кривых произвольной формы 

Фильтры 

 

Модуль 6. Средства создания презентаций PowerPoint 

Изобразительные возможности PowerPoint 

Оформление презентаций с помощью различных средств и эффектов.  

 

«Искусство фотографии» 

Планируемые результаты 
 

Образовательные: 
 Привлечь детей к занятию фотографией. 
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 Повышать уровень мастерства учащихся. 

 Подготовка учащихся к выставкам и конкурсам. 

 Укрепление дружбы между учащимися. 

 

Развивающие: 

 Развивать  познавательные интересы, интеллектуальные и творческие 

способности средствами ИКТ; 

 Развивать алгоритмическое мышление, способности к формализации; 

 Развивать у детей усидчивость, умение само реализоваться, чувства долга и 

выполнения возложенных обязательств. 

 

Воспитывающие: 

 Воспитывать чувство ответственности за результаты своего труда; 

 Формировать установки на позитивную социальную деятельность в 

информационном  обществе, на недопустимости действий нарушающих 

правовые, этические нормы работы с информацией; 

 Воспитывать стремление к самоутверждению через освоение цифровой 

техники, компьютера и созидательную деятельность с его помощью; 

 Воспитывать личную  ответственность за результаты своей работы, за 

возможные свои ошибки; 

 Воспитывать потребность и умение работать в коллективе при решении 

сложных задач; 

 Воспитывать скромность, заботу о пользователе продуктов своего труда. 

 

В результате обучения учащиеся смогут получить опыт   

 проектной деятельности, создания, редактирования, оформления, сохранения, 

передачи информационных объектов различного типа с помощью 

современных цифровых средств;  

 коллективной реализации информационных проектов, информационной 

деятельности в различных сферах, востребованных на рынке труда; 

 эффективного применения информационных образовательных ресурсов  в 

учебной деятельности, в том числе самообразовании; 

 эффективной организации индивидуального информационного пространства. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В рамках данного курса учащиеся должны овладеть основами компьютерной 

графики, а именно должны знать: 

 -как сделать отличную фотографию; 

 -какие режимы фотосъемки существуют, какой они дают эффект; 

-что такое светочувствительность, баланс белого, диафрагма и т.д. методы; 

-способы получения цветовых оттенков на экране и принтере; 

-способы хранения изображений в файлах растрового и векторного формата; 

-назначение и функции различных графических программ. 
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В результате освоения практической части курса учащиеся должны уметь: 

Редактировать изображения в растровом графическом редакторе: 

-выделять фрагменты изображений с использованием различных 

инструментов  

-перемещать, дублировать, вращать выделенные области; 

-редактировать фотографии с использованием различных средств 

художественного оформления; 

- выделенные области для последующего использования. 

В конце изучаемого курса учащиеся могут: 

-защитить реферат, доклад, презентации своих работ; 

-представить свои портфолио; 

-представить обработанные фотографии; 

-оформить школьную газету с помощью импортированных изображений в 

документ издательской системы. 

 

Основной  результат обучения - понимание учащимися современных технологий 

создания компьютерного изображения в цифровых программах, раскрытие основ 

фотосъемки, закрепление материала на практике.  

Личностными результатами программы дополнительного образования является 

формирование следующих умений: 

 Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие 

для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь 

на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке 

других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными  результатами программы - является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя. 

 Проговаривать последовательность действий при выполнении заданий 

предложенных учителем. 

 Умение высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией. 

 Умение совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности класса на занятие. 

Познавательные УУД: 

 Делать предварительный отбор источников информации. 
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 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, свой жизненный опыт и 

информацию, полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

 Подключать фотокамеру к компьютеру, сохранять снимки. 

 Запускать, настраивать и работать в графическом редакторе AdobePhotoshop. 

 Фотографировать, работать с изображениями, сканировать, печатать 

фотографии, просматривать изображения, создавать фотоальбомы.  

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы 

на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков). 

Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других. 

 Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Содержание учебного плана  

 

Вводное занятие. 

Навыки и умения пользования цифровым  фотоаппаратом. 

Виды фотоаппаратов.  

Знакомство с правилами пользования фотоаппаратом и особенностями съёмки 

 

Экскурсия в природу. 

 Показ работ разных фотографов. 

Съёмка красивых уголков природы родного края. 

Знакомство с правилами и особенностями съёмки природы. Умение выбора 

сюжета. 

Организация Выставки  «Природа родного края» 

 

Портретные зарисовки. 

Показ работ разных фотографов. 

Создание портретных зарисовок «Учитель! Перед именем твоим…». 

Знакомство с правилами и особенностями съёмки фотопортрета. Умение 

выбора сюжета. 

Организация выставки «Учитель! Перед именем твоим…» 

 

Весёлые каникулы. 

Показ работ разных фотографов. 
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Съёмка  интересных моментов во время отдыха; внеклассных мероприятий. 

Знакомство с правилами и особенностями съёмки интересных моментов. 

Умение выбора сюжета. 

Организация  Выставки «Годы мои школьные», «Наш класс». 

 

Скрытой камерой. 

Показ работ разных фотографов запечатлевших интересные сюжеты. 

Съёмка  интересных моментов в любой ситуации: во время отдыха; внеклассных 

мероприятий. 

Знакомство с правилами и особенностями съёмки необычных моментов. 

Умение выбора сюжета. 

Создание презентаций  по теме «Скрытой камерой». 

 

Наши братья меньшие. 

Показ работ разных фотографов изображающих животных. 

Съёмка интересных и  необычных сюжетов о животных. 

Знакомство с правилами и особенностями съёмки животных. Умение выбора 

сюжета. 

Организация  Выставки «Наши братья меньшие». 

 

Итоговое занятие.  
Анализ работы объединения за прошедший учебный год. Проведение мини-

выставки «Наши лучшие работы». 

 

Художественная направленность 
«Вязание крючком» 

Планируемые результаты 
 

Знать: 

 технику безопасности при работе с инструментами и утюгом; 

 типичные ошибки при выполнении моделей и методы их исправления; 

 технику расчёта для изготовления моделей; 

 технику вязания орнамента; 

 технику вязания мотивов и соединения их между собой. 

Уметь: 

 самостоятельно выбирать рисунок для вязания изделия; 

 выбирать модель изделия и отделку к ней; 

 высказывать своё мнение о работе других мастериц, указать на ошибки и 

критически оценить свою работу. 

Владеть: 

 техникой расчёта при изготовлении изделий; 

 различными техниками вязания крючком; 



22 

 

 

 техникой выполнения отдельных крючковых элементов (цветы, листья, 

шнуры). 

В детях будут развиты и воспитаны следующие качества:  

 уважительное отношение к истории художественного творчества нашей 

страны, её обычаев и традиций; 

 усидчивость и самостоятельность при выполнении работ; 

 любовь к делу, которым они занимаются; 

 доброта и готовность помочь своим товарищам советом и делом. 

Формы работы: занятия в классе, выставки, презентации готовых изделий, 

экскурсия. 
 

Содержание учебного плана  
 

 

№ 

п/п 

Наименование  раздела. Общее 

кол-во 

часов. 

В том числе 

  

Теория 

 

Практика 

1.  Вводное занятие. 1 0,5 0,5 

2.  

Основы ручного трикотажа, связь 

современности с народными 

истоками. 1 0,5 0,5 

3.  

Тонкие филейные изделия (прихватки, 

салфетки). 10 2 8 

4.  Работа с журналами. 3 1 2 

5.  Крючковая отделка изделий. 8 2 6 

6.  Технология вязания орнамента. 5 1 4 

7.  Технология вязания салфеток. 5 1 4 

      8. Выставки. 1 0,5 0,5 

 

                                                                    

итого 34 8,5 25,5 

 

 

Физкульутрно – спортивная направленность 

  

«Мир футбола» 

Планируемые результаты 

Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся в творческой 

двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе 
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освоения программы и проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, 

умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с 

организацией и проведением самостоятельных занятий футболом.  

Предметные результаты: 

 формирование первоначальных представлений о развитии футбола, 

олимпийского движения;  

 овладение умениями самостоятельно организовывать здоровье сберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры на основе игры в футбол и т.д.); 

 формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья 

(рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);  

 применение и изложение в доступной форме полученных знаний о физической 

культуре и футболе, грамотно использование понятийного аппарата;  

 освоение правил поведения и безопасности во время занятий и соревнований 

по футболу;  

 приобретение навыка правильно подбирать одежду и обувь для занятий и 

соревнований по футболу;  

 приобретение важных двигательных навыков, необходимых для игры в футбол; 

 овладение основными терминологическими понятиями спортивной игры; 

 освоение некоторых навыков первичной технической подготовки футболиста 

(выполнение ударов по мячу ногами и головой, остановка мяча, ведение мяча и 

выполнение финтов, отбор мяча);  

 знание о некоторых индивидуальных и групповых тактических действиях в 

атаке и в обороне;  

 формирование общего представления о технике и тактике игры вратаря;  

 применение во время игры в футбол всех основных технических элементов 

(техника перемещения, передача и ловля мяча). 

Личностные результаты проявляются, прежде всего, в положительном 

отношении обучающихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, 

накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности 

физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и 

потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом 

совершенстве.  

Гражданско-патриотическое  воспитание: 

 готовность отстаивать символы Российской Федерации во время 

спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных 
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Олимпийских игр и олимпийского движения; 

 формирование чувства гордости за отечественных футболистов.  

Духовно-нравственного воспитания: 

 развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, 

принятие и освоение социальной роли обучающего;  

 развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания во время игры в футбол; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе. 

Эстетического воспитания: 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

 развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных 

игровых ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций во время игры в футбол;  

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.  

Экологического воспитания: 

 готовность соблюдать правила безопасности во время занятий по 

футболу,  проводить гигиенические и профилактические мероприятия по 

организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, 

спортивной одежды. 

Трудового воспитания: 

 готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду 

и результатам   трудовой деятельности. 

Ценности научного познания: 

 повышение компетентности в организации самостоятельных занятий по 

футболу, планировании их содержания и направленности в зависимости от 

индивидуальных интересов и потребностей. 

Метапредметные результаты освоения программы характеризуют уровень 

сформированности качественных универсальных способностей обучающихся, 

проявляющихся в активном применении знаний и умений в игровой деятельности. 

Приобретенные на базе освоения содержания программы, в единстве с освоением 

программного материала других образовательных дисциплин, универсальные 

способности потребуются как в рамках образовательной деятельности (умение 

учиться), так и в повседневной жизни обучающихся.  

Метапредметные результаты: 
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Познавательные универсальные учебные действия, отражающие методы 

познания окружающего мира:  

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления с использованием игры в 

футбол;  

 владение двигательными действиями и физическими упражнениями 

футбола и активное их использование в самостоятельно организованной 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности  

 ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в футболе;  

 выявлять признаки положительного влияния занятий футболом на работу 

организма, сохранение его здоровья и эмоционального благополучия;  

 моделировать правила безопасного поведения при игре в футбол;  

 формировать умение понимать причины успеха / неуспеха деятельности, 

в том числе для целей эффективного развития физических качеств и 

способностей в соответствии с сенситивными периодами развития, 

способности конструктивно находить решение и действовать даже в ситуациях 

неуспеха;  

 использовать средства информационно-коммуникационных технологий 

для решения учебных и практических задач (в  том числе Интернет с 

контролируемым выходом), оценивать объективность информации и 

возможности её использования для решения конкретных учебных задач. 

Коммуникативные универсальные учебные действия, отражающие 

способность обучающегося осуществлять коммуникативную деятельность, 

использовать правила общения в конкретных учебных и внеучебных ситуациях; 

самостоятельную организацию речевой деятельности в устной и письменной 

форме. 

Регулятивные универсальные учебные действия, отражающие способности 

обучающегося строить учебно-познавательную деятельность, учитывая все её 

компоненты (цель, мотив, прогноз, средства, контроль, оценка). 

 

Содержание учебного плана  

Тема: Вводное занятие. История развития футбола в России и за рубежом. 

Теория: Инструкция по ТБ, особенности травматизма в футболе. История 

развития футбола в России и за рубежом. Профилактика травматизма: требования к 

местам проведения занятий, инвентарю, одежде, обуви. Безопасность при 

организации и проведении тренировки. Меры обеспечения безопасности во время 

соревнований. 

Тема: Гигиена, врачебный контроль, предупреждение травматизма. 

Теория: Общие понятия о гигиене. Личная и общественная гигиена. 

Гигиенические основы режима учебы, отдыха, занятий спортом. Значение режима 
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дня для юного спортсмена. Гигиенические требования, предъявляемые к местам 

занятий по футболу. Гигиенические требования к спортивной одежде  

и обуви футболиста.  Предупреждение травм  при занятиях футболом. 

Тема: Правила игры в футбол 

Теория: Разбор правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана 

команды, его права и обязанности. Обязанности судей. Способы судейства. Выбор 

места судьей при различных игровых ситуациях. Замечания, предупреждения и 

удаления игроков с поля. Роль судьи как воспитателя. Значение спортивных 

соревнований. Разбор и изучение правил игры. Классификация и терминология 

технических приѐмов игры в футбол. Понятие о тактике и тактической комбинации. 

Характеристика игровых действий: вратаря, защитников, полузащитников и 

нападающих. Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. Индивидуальные 

и групповые тактические действия 

Тема: Разбор учебно-тренировочных игр и соревнований 

Теория: Разбор положительных моментов в ходе игры, ошибки, оценка игры 

каждого футболиста и команды в целом. 

Тема: Общая физическая подготовка 

Теория: Общая подготовка направлена на совершенствование деятельности 

определенных органов и систем организма человека, повышение их функциональных 

возможностей. Основной задачей занятий по общей физической подготовке является 

укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие обучающихся. 

Практика: Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, 

дистанция. Команды предварительные и исполнительные. Построение, расчет. 

Повороты на месте и в движении. Ходьба в строю. Размыкания, смыкания строя, 

перестроение. Обозначение шага на месте, переход на ходьбу, бег и с бега на шаг. 

Остановка. Изменение скорости движения строя. 

Упражнения для укрепления мышц, костно-связочного аппарата и улучшения 

подвижности в суставах. 

Для рук и плечевого пояса: сгибание и разгибание рук, махи, вращения, 

отведения и приведения, поднимание и опускание, движения рывками. Упражнения 

без предметов и с предметами (набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми 

амортизаторами, палками, булавами). Упражнения, выполняемые в различных 

положениях: стоя, сидя, лежа, на месте и в движении, в прыжке, самостоятельно и с 

партнером. 

Для шеи и туловища: наклоны, повороты и вращения головы в разных 

направлениях. Наклоны, повороты и вращения туловища, вращение таза. 

Поднимание и опускание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине, на 

животе, сидя, в висе; переход из положения лежа в сед и обратно; разнообразные 

сочетания этих упражнений; упражнения, способствующие формированию 

правильной осанки. 

Для ног: поднимание на носки, ходьба на носках, пятках, внутренней и внешней 

сторонах стопы. Вращения в голеностопных суставах; сгибание и разгибание ног в 

тазобедренном, голеностопном и коленном суставах; приседания, отведения и 

приведения; махи ногой в различных направлениях. Выпады, пружинистые 

покачивания в выпаде, подскоки из различных исходных положений ног (на ширине 



27 

 

 

плеч, одна впереди другой и т.п.). 

Сгибание и разгибание ног в висах и упорах. Прыжки, многоскоки, ходьба в 

полном приседе и полуприседе. 

Упражнения для воспитания ловкости. Движения руками и ногами в различных 

исходных положениях. Опорные и безопорные прыжки с мостика, с трамплина без 

поворота и с поворотом. Прыжки в высоту, прыжки в длину с поворотами, боком, 

спиной вперед. Акробатические упражнения, перекаты вперед, назад, в сторону, в 

группировке, прогнувшись с опорой и без опоры, кувырки вперед, назад и в стороны, 

одиночные и сериями в различных сочетаниях (с места и с ходу, с прыжка через 

низкое препятствие, через партнера); стойка на лопатках, то же согнувшись, стойка 

на руках и голове; стойка на руках. Лазанье по канату и шесту, размахивание в висе. 

Висы простые и смешанные, согнувшись, прогнувшись, переворот в упор. 

Упражнения на равновесие (на уменьшенной опоре, с выключением зрения). 

Прыжки на батуте с изменением положения тела в фазе полета, повороты. Обучение 

элементам самостраховки при применении элементов борьбы. Соскоки с поворотами 

с брусьев, с перекладины, с бревна. Упражнения в свободном беге, с внезапными 

остановками, возобновлением и изменением направления движения. Преодоление 

полосы препятствий, бег по сложно пересеченной местности. Жонглирование 

теннисными мячами, метание мячей в цель (неподвижную и движущуюся), с места, в 

движении, в исходных положений: стоя, сидя, лежа, в прыжке. Упражнения со 

скакалкой. Игры и эстафеты с элементами акробатики. Езда на велосипеде по 

пересеченной местности.  

Упражнения для воспитания быстроты. Повторное пробегание коротких 

отрезков от 5 до 40м из различных исходных положений в различных направлениях. 

Бег с максимальной скоростью и резкими остановками, с внезапным изменением 

скорости и направления движения по звуковому, зрительному и тактильному 

сигналам. Ускорения. Эстафеты и игры с применением беговых упражнений. Ловля 

и быстрая передача мяча. 

Упражнения с мячами (футбольными, баскетбольными, теннисными) у стенки, 

связанные с бросками и ловлей отскочившего мяча в максимально быстром темпе. 

Игры и игровые упражнения, построенные на опережении действий партнѐра 

(овладение мячом, предугадывание маневра.), требующие мгновенных ответов на 

звуковые, зрительные, тактильные сигналы. Челночный бег 3х10 м на время. 

Упражнения на расслабление определенных групп мышц. 

Упражнения для воспитания силы. Элементы вольной борьбы. Подвижные и 

спортивные игры (по упрощенным правилам) с применением силовых приемов. 

Упражнения с набивными мячами (весом не более 2-3 кг) в положении стоя, сидя, 

лежа. Переноска и перекатывание груза. Перетягивание каната. Бег по песку, по воде, 

в гору. Преодоление сопротивления партнера в статических и динамических 

режимах. Висы, подтягивания из висы, смешанные висы и упоры (на перекладине, 

кольцах, брусьях, гимнастической стенке). Упражнения с отягощением за счет 

собственного веса тела (приседания, отжимания и т.д.). Лазанье по канату, шесту с 

помощью и без помощи ног. Упражнения с эспандером. Метание мячей, гранат. 

Толкание камней на дальность. 

Упражнения для воспитания скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту, в 
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длину, тройной с места и с разбега. Многоскоки. Подвижные игры с использованием 

отягощений малого веса. Эстафеты простые и комбинированные с бегом, прыжками, 

метаниями и переноской грузов. Общеразвивающие упражнения (с малыми 

отягощениями), выполняемые в быстром темпе. Игры и эстафеты с переноской 

предметов и т.д. 

Упражнения для воспитания выносливости. Равномерный бег, в том числе на 

коньках. Частота пульса во время работы 130-170 уд/мин. Переменный бег. Частота 

пульса 110-170 уд/мин. Серийный бег на коротких отрезках с максимальной 

скоростью в течение 4-5 мин (работа 5-10 сек., интервал отдыха — 15-30 сек.). 

Серийное выполнение игровых и технико-тактических упражнений с 

интенсивностью 75-85% от максимальной (длительность одного повторения не более 

30 сек.; интервалы отдыха — 1-1,5 мин, число повторений — 3-5). 

Тема: Техническая подготовка 

Теория: Знакомство с множеством простых технических приемов и широким 

арсенал двигательных навыков. Выбор технических средств конкретной игровой 

ситуации и игры. 

Практика: Обучение и совершенствование игровых тактических комбинаций, 

как совместных действий футболистов, проводятся практически так же, как обучение 

и совершенствование действий отдельного игрока. Обучение техники передачи мяча 

«щекой, пяткой, подошвой, классическим видом, головой, с лета. Передача мяча 

правой, левой ногой. Скидка мяча головой. Развитие скоростно-силовых качеств. 

Техника передвижения. 

Обучение и закрепление техники игры головой: 

-Удар головой с лета.  

-Удар затылочной частью головы, стоя спиной к воротам. 

 -Удар головой в падении.  

-Удар височной частью головы. 

Отработки ударов в парах индивидуальная работа, жонглирование. 

Обучение техники ударов по воротам и передачи мяча: 

-Удар мяча с места. 

-Удар по катящемуся мячу. 

          -Удар с отскока.  

-Удар меча способом «ПЫР». 

 -Удар мяча способом «ЩЕКОЙ».  

-Удар мяча способом «ПОДЪЕМОМ».  

-Удар мяча способом «ШВЕДА».  

-Удар мяча в падении с отскоком от земли. 

Работа в парах в движении на месте. Удары левой, правой ногой. Удары с ходу. 

Развитие выносливости. 

-Остановка мяча и его обработка мяча от передачи с лета.  

-Остановка мяча подошвой. 

-Остановка мяча щекой.  

-Остановка мяча с откидкой мяча под удар.  

-Остановка способом «ПЕРЕКАТ». 

-Остановка мяча грудью.  
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-Прием мяча на ногу на грудь. Скидка головой на ногу. Развитие быстроты. 

Тема: Тактическая подготовка 

Теория: Тактическое мастерство футболистов заключается в умении находить 

в течение игры наиболее эффективные способы решения постоянно и неожиданно 

возникающих игровых ситуаций. 

На начальном этапе обучения, когда футболисты только осваивают азы 

тактики, первостепенная задача тренера — научить их ориентироваться и 

взаимодействовать в парах и тройках. Для этого следует широко использовать не 

только игру в футбол, но и подвижные игры и другие спортивные игры и упражнения 

Практика: Обучение тактическим действиям проводится в следующей 

последовательности и включает в себя: 

Индивидуальные действия. 

Игра в нападении: умение ориентироваться с мячом и без него. Выбор места 

для атакующих действий на определенном участке поля. Обучение игровым амплуа 

в команде. Умение выбрать тот или иной технический прием для эффективного 

решения технической задачи. 

Игра в защите: выбор места для оборонительного действия. Опека игрока с 

мячом и без него. Перехват паса, отбор мяча. Целесообразный выбор того или иного 

технического приема для решения оборонительной задачи в данной игровой 

ситуации. 

Командные взаимодействия. 

Игра в нападении: передачи мяча в парах, тройках, на месте и в движении, без 

смены и со сменой мест. Взаимодействие в парах с целью выхода на свободное место: 

"отдай — откройся", "скрестный выход". Умение выполнять групповые 

взаимодействия в различных фазах развития атаки. 

Игра в защите: умение подстраховать партнера, переключиться. 

Взаимодействия двух игроков против двух, трех нападающих. Умение правильно 

оценить создавшуюся игровую ситуацию и выбрать целесообразный способ 

противодействия атакующим соперникам. 

Обучение технике в спортивных играх представляет собой довольно сложную 

проблему. Сложность заключается в том, что необходимо сформировать много 

специфических двигательных действий, которые в зависимости от игровой ситуации 

могли бы трансформироваться в целенаправленные игровые приемы (комплексы 

технических приемов). 

Тема: Учебно-тренировочная игра 

Практика: Группа обучающихся делится на 2-3 команды и проводится 

тренировочная игра для отработки и закрепления тактики и техники игры. 

Тема: Выполнение контрольных нормативов 

Практика: С целью определения уровня общей физической подготовленности 

обучающихся за основу контрольных нормативов по ОФП принимаются упражнения, 

отражающие уровень развития физических качеств. 
 

«Юные олимпийцы» 

Планируемые результаты 

Личностные: 
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Личностные результаты воплощают традиционные российские 

социокультурные и духовно-нравственные ценности, принятые в обществе нормы 

поведения, отражают готовность обучающихся руководствоваться ими в жизни, во 

взаимодействии с другими людьми, при принятии собственных решений. Они 

достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в процессе развития 

у обучающихся установки на решение практических задач социальной 

направленности и опыта конструктивного социального поведения по основным 

направлениям воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1.     Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие 

в  жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного края, 

страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли 

различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных 

правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной 

созидательной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 

активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию 

в  гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

2.     Патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в роли в культурном и 

многоконфессиональном обществе; проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 

отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к 

символам России, государственным праздникам; историческому, природному 

наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

3.     Духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 

последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков; свобода и 

ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства. 

4.     Эстетического воспитания: 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание 

важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 
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понимание ценности отечественного и мирового искусства, этнических культурных 

традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах 

искусства. 

5.     Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, о взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; овладение языковой и читательской 

культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности; установка на осмысление опыта, наблюдений, 

поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия 

6.     Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни; осознание последствий и неприятие вредных 

привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для 

физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе 

навыки безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным 

условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; сформированность навыков рефлексии, 

признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

7.     Трудового воспитания: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению профессий 

и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного 

знания; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и 

построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом 

личных и общественных интересов и потребностей. 

8.     Экологического воспитания: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценка 

возможных последствий своих действий для окружающей среды; повышение уровня 

экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и 

путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 
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среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в 

практической деятельности экологической направленности. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, 

группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках 

социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; способность 

обучающихся во взаимодействии в условиях неопределённости, открытость опыту и 

знаниям других; способность действовать в условиях неопределённости, открытость 

опыту и знаниям других, повышать уровень своей компетентности через 

практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей; осознавать 

в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в 

том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и 

явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознавать дефицит собственных знаний 

и  компетентностей, планировать своё развитие; умение распознавать конкретные 

примеры понятия по характерным признакам, выполнять операции в соответствии 

с  определением и простейшими свойствами понятия, конкретизировать понятие 

примерами, использовать понятие и его свойства при решении задач (далее — 

оперировать понятиями), а  также оперировать терминами и представлениями в 

области концепции устойчивого развития; умение анализировать и выявлять 

взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с 

учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, 

возможных глобальных последствий; способность обучающихся осознавать 

стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия; 

воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; оценивать 

ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 

формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; быть готовым действовать в отсутствие 

гарантий успеха. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы, 

формируемые при изучении физической культуры: 

1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки социальных явлений и 
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процессов; устанавливать существенный признак классификации социальных 

фактов, основания для их обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; с 

учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для 

выявления закономерностей и противоречий; выявлять дефицит информации, 

данных, необходимых для решения поставленной задачи; выявлять причинно-

следственные связи при изучении явлений и процессов; делать выводы с 

использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 

аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; самостоятельно выбирать способ 

решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать 

наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений 

других, аргументировать свою позицию, мнение; проводить по самостоятельно 

составленному плану  небольшое исследование по установлению особенностей 

объекта изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов между 

собой; оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования; самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, исследования, владеть инструментами оценки 

достоверности полученных выводов и обобщений; прогнозировать возможное 

дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или 

сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и 

контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и 

интерпретировать информацию различных видов и форм представления; находить 

сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать 

оптимальную форму представления информации; оценивать надёжность информации 

по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным 

самостоятельно; эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями 

Общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 
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целями и условиями общения; выражать себя (свою точку зрения) в устных и 

письменных текстах; распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; понимать намерения других, 

проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 

формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы 

по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи 

и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с 

суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного исследования, проекта; 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 

тексты с использованием иллюстративных материалов. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель 

совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать организацию 

совместной работы, определять свою роль (с учётом предпочтений и возможностей 

всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые 

штурмы» и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата 

по своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчёта перед группой. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений в группе);самостоятельно составлять 

алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной задачи 

с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; составлять план действий (план реализации 
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намеченного алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с учётом 

получения новых знаний об изучаемом объекте; делать выбор и брать 

ответственность за решение. 

Самоконтроль: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; давать 

адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; учитывать контекст и 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, 

адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; объяснять причины 

достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; оценивать 

соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, 

понимать мотивы и намерения другого;  регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать своё право 

на ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; 

открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

 В результате освоения содержания программного материала курса 

дополнительного образования обучающиеся должны достигнуть предусмотренного 

образовательным минимумом уровня развития спортивно-оздоровительной 

деятельности.  

Учащиеся должны знать: 

 - технику безопасности при занятиях спортивными играми; 

 - историю Российского баскетбола; 

 - лучших игроков области и России; 

 - знать простейшие правила игры; 

- терминологию разучиваемых упражнений, их функциональном смысле и           

направленности воздействия на организм; 

 - правила личной гигиены; 

 - знать азбуку баскетбола (основные технические приемы); 

 - профилактику травматизма на занятиях; 

 - правила проведения соревнований. 

Учащиеся должны уметь: 

 -  выполнять перемещения в стойке; 

- остановку в два шага и прыжком; 
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 - выполнять ловлю и передачу мяча с места, в шаге, со сменой места после передачи; 

 - бросать мяч в корзину двумя руками от груди с места; 

- владеть техникой ведения мяча по прямой, с изменением скорости; 

 - выполнять остановку прыжком после ускорения и остановку в шаге; 

 - ловить и передавать мяч двумя и одной рукой в движении без сопротивления; 

 - выполнять ведение мяча с изменением направления в различных стойках; 

 - владеть техникой броска одной и двумя руками с места и в движении; 

 - играть по упрощенным правилам мини-баскетбола; 

 - владеть технико-тактическими действиями при вбрасывании мяча в игру; 

 - вырывать и выбивать мяч; 

 - играть в баскетбол по правилам; 

- выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, 

силы, скорости; 

- взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий  в спортивном кружке. 

 

Содержание учебного плана  

Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: 

теоретической, физической, технической и тактической. 

 Особое внимание на занятиях необходимо уделять развитию таких физических 

качеств, как прыгучесть, быстрота, выносливость, координация, при этом чередуя 

напряжение с расслаблением мышц, делая паузы для отдыха, обращая особое 

внимание на дыхание занимающихся (глубокое, ритмичное, без задержки). На 

занятиях целесообразно применять соревновательный метод (эстафеты, подвижные 

игры), технические приемы изучать в сочетании с выработкой тактических умений.  

Данная программа содержит материал теоретических и практических занятий. 

Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного 

состояния баскетбола, правил соревнований по баскетболу, техники безопасности, а 

также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями. Теоретические занятия 

проводятся в форме 15-ти минутных бесед в процессе практических занятий, а также 

в форме отдельного занятия. 

Практические занятия должны быть разнообразными и эмоциональными. При 

этом большое внимание уделяется упражнениям специальной физической 

подготовки баскетболиста и тактико-техническим действиям баскетболиста. 

Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и специальной 

подготовки.  

Техническая подготовка включает упражнения без мяча и с мячом. В состав 

упражнений с мячом входят передача, прием, ведение и броски по кольцу. 

Тактические действия включают действия (индивидуальные и командные) игрока в 

нападении и защите. 
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Кроме того, в программе представлены контрольные тесты для занимающихся 

по физической и технической подготовленности, а также методическое обеспечение 

и литература. Учитель, исходя из целей, условий, возрастных и индивидуальных 

особенностей занимающихся, потребностей работы секции, может изменять 

продолжительность занятия и распределение времени. Тестирование уровня 

технической подготовленности проводится по контрольным упражнениям. 

Тестирование уровня физической подготовленности занимающихся проводится по 

региональным тестам в начале и в конце учебного года с их последующим анализом 

и представлением занимающимся. Содержательное обеспечение разделов 

программы. 

Теоретическая подготовка  

 Развитие баскетбола в России.  

 Общая характеристика сторон подготовки спортсмена.  

 Физическая подготовка баскетболиста. 

 Техническая подготовка баскетболиста. 

 Тактическая подготовка баскетболиста. 

 Психологическая подготовка баскетболиста. 

 Соревновательная деятельность баскетболиста. 

 Организация и проведение соревнований по баскетболу. 

 Правила судейства соревнований по баскетболу. 

 Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий 

баскетболом.  

Физическая подготовка  

1. Общая физическая подготовка  

 Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом 

собственного веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, 

гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, 

скакалками).  

 Подвижные игры.  

 Эстафеты.   

 Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, 

перекаты).  

2. Специальная физическая подготовка  

 Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста.  

 Упражнения для развития специальной выносливости 

баскетболиста.  
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 Упражнения для развития скоростно-силовых качеств 

баскетболиста.  

 Упражнения для развития ловкости баскетболиста.  

Техническая подготовка  

1.Упражнения без мяча  

 Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу.  

 Передвижение приставными шагами правым (левым) боком:  

• с разной скоростью;  

• в одном и в разных направлениях.  

 Передвижение правым – левым боком.  

 Передвижение в стойке баскетболиста.  

 Остановка прыжком после ускорения.  

 Остановка в один шаг после ускорения.  

 Остановка в два шага после ускорения.  

 Повороты на месте.  

 Повороты в движении.  

 Имитация защитных действий против игрока нападения.  

 Имитация действий атаки против игрока защиты.  

2. Ловля и передача мяча  

 Двумя руками от груди, стоя на месте.  

 Двумя руками от груди с шагом вперед. 

 Двумя руками от груди в движении. 

 Передача одной рукой от плеча.  

 Передача одной рукой с шагом вперед.  

 Передача одной рукой с отскоком от пола.  

 Передача двумя руками с отскоком от пола.  

 Передача одной рукой снизу от пола.  

 То же в движении.  

 Ловля мяча после полуотскока. 

 Ловля высоко летящего мяча.  

 Ловля катящегося мяча, стоя на месте.  

 Ловля катящегося мяча в движении. 

 3. Ведение мяча  

 На месте.  

 В движении шагом.  

 В движении бегом.  

 То же с изменением направления и скорости.  
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 То же с изменением высоты отскока.  

 Правой и левой рукой поочередно на месте.  

 Правой и левой рукой поочередно в движении.  

 Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте.  

4. Броски мяча  

 Одной рукой в баскетбольный щит с места.  

 Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места.  

 Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места.  

 Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения.  

 Одной рукой в баскетбольную корзину с места.  

 Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения.  

 Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов.  

 В прыжке одной рукой с места.  

 Штрафной.  

 Двумя руками снизу в движении. 

Тактическая подготовка  

 Защитные действия при опеке игрока без мяча.  

 Защитные действия при опеке игрока с мячом.  

 Перехват мяча.  

 Вырывание мяча.  

 Выбивание мяча.  

 Борьба за мяч после отскока от щита.  

 Быстрый прорыв.  

  Командные действия в защите.  

 Командные действия в нападении.  

 Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 

Подвижные игры баскетбольной направленности. 

Стойка баскетболиста, бросок мяча снизу на месте, ловля мяча на месте, 

передача мяча снизу на месте, эстафеты с мячами, бросок мяча снизу на месте в щит, 

ведение мяча на месте и в движении, броски в цель (кольцо, щит); подвижные игры: 

«Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Мяч капитану», «Рывок за мячом», 

«Баскетбол с надувным мячом»,   «Бег пингвинов». 

«Пятнашки», «Салки с мячом», «Коршун, наседка, цыплята», «Невод»,  

«Солнышко». 

 Игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — 

разойдись», «Смена мест». 

 На материале раздела «ОФП (общефизическая подготовка)»: «Не оступись», 

«Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», 
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«Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», 

«Третий лишний». 

 Подвижные игры и эстафеты: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», 

«День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире». 

 

Туристско – краеведческая направленность  

«Литературное краеведение» 

Планируемые результаты 

Предметные 

Обучающиеся научатся: 

•    строить короткое монологическое высказывание: краткий и развернутый 

ответ на вопрос учителя; 

•  слушать собеседника (учителя и одноклассников): не повторять уже 

прозвучавший ответ, дополнять чужой ответ новым содержанием; 

•   называть имена 2—3 донских  писателей (поэтов); перечислять названия 

произведений и коротко пересказывать их содержание; 

•  перечислять названия произведений любимого автора и коротко 

пересказывать их содержание; 

•  определять тему и выделять главную мысль произведения (с помощью 

учителя); 

•  оценивать и характеризовать героев произведения (их имена, портреты, 

речь) и их поступки; 

•  анализировать смысл названия произведения; 

•  пользоваться Толковым словарем для выяснения значений слов. 

Обучающиеся в процессе самостоятельной, парной, групповой и 

коллективной работы получат возможность научиться: 

•  развивать навыки аудирования на основе целенаправленного восприятия 

текста, который читает учитель; 

•  устно выражать свое отношение к содержанию прочитанного (устное 

высказывание по поводу героев и обсуждаемых проблем); 

•  читать наизусть 2-3  стихотворения  донских поэтов  (по выбору); 

•  пересказывать текст небольшого объема; 

•  привлекать к работе на уроках тексты хрестоматии, а также книг из 

домашней и школьной библиотек; 

•  задавать вопросы по тексту произведения и отвечать на вопросы, 

используя выдержки из текста в качестве аргументов. 

•  уметь находить в произведении изобразительно-выразительные средства 

литературного языка (сравнение, олицетворение, повтор). 

•  обнаруживать в авторской поэзии жанровые особенности фольклора 

• обнаружить красоту и смысл окружающего мира: мира природы и 
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человеческих отношений); 

•  понимать содержание прочитанного; осознанно выбирать интонацию, 

темп чтения и необходимые паузы в соответствии с особенностями текста; 

•  читать художественное произведение по ролям и по цепочке, опираясь на 

цветовое маркирование; 

•  эмоционально и адекватно воспринимать на слух художественные 

произведения, определенные программой. 

•  читать выразительно поэтические и прозаические произведения на основе 

восприятия и передачи художественных особенностей текста, выражения 

собственного отношения к тексту и в соответствии с выработанными критериями 

выразительного чтения; 

•  рассматривать иллюстрации в учебнике  и сравнивать их с 

художественными текстами с точки зрения выраженных в них мыслей, чувств и 

переживаний; 

•  устно делиться своими личными впечатлениями и наблюдениями, 

возникшими в ходе обсуждения литературных текстов и живописных 

произведений. 

Ожидаемые результаты формирования УУД 

В области познавательных общих учебных действий обучающиеся 

научатся: 

•     работать с несколькими источниками информации (хрестоматией; 

книгой и учебными словарями; текстом и иллюстрацией к тексту). 

В области коммуникативных учебных действий обучающиеся научатся: 

а) в рамках коммуникации как сотрудничества: 

•  работать с соседом по парте: распределять работу между собой и соседом, 

выполнять свою часть работы, осуществлять взаимопроверку выполненной 

работы; 

•  выполнять работу по цепочке; 

б)  в рамках коммуникации как взаимодействия: 

•  видеть разницу между двумя заявленными точками зрения, двумя 

позициями и мотивированно присоединяться к одной из них; 

•  находить в тексте подтверждение высказанным героями точкам зрения. 

В области контроля и самоконтроля учебных действий обучающиеся 

получат возможность научиться: 

•  подтверждать строчками из текста прозвучавшую точку зрения; 

•  понимать, что разные точки зрения имеют разные основания. 

 

Содержание курса 

Введение. 
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Ростовская область – мой родной край. 

Устное народное творчество.  

Пословицы, загадки, песни, сказки, легенды и предания Дона. 

Донская поэзия.  

Стихи донских поэтов о природе, Родине, жизни и быте казаков. 

Произведения донских писателей.  

Авторские сказки донских писателей. 

Рассказы писателей Дона. 

Классическая литература. 

Итоговое занятие. Урок-смотр знаний. 

Примерная тематика: 

произведения о Родине, о героических подвигах, о труде казаков и их 

отношениях друг к другу, о жизни быте казаков; о нравственно-эстетических 

понятиях (добро, зло, честь, долг, совесть, жизнь, смерть, правда, ложь и т. д.). 

Жанровое разнообразие: 

• сказки, рассказы, сказы, легенды (выявление их особенностей); 

• стихотворные произведения (наблюдение за ритмом, рифмой, строкой, 

строфой). 

Общая ориентировка в литературоведческих представлениях и понятиях: 

• литература, фольклор, литературное произведение, жанр, сказка, 

легенда, пословица, загадка, рассказ, стихотворение, быль; 

• присказка, зачин, диалог, вступление, концовка, мораль; 

• герой (персонаж), портрет героя, пейзаж, место действия, поступок, 

отношение автора; 

• стихотворение, рифма, строка, строфа; 

• средства выразительности: тон, логические ударения, пауза, темп, ритм. 

Восприятие литературного произведения. Изучение произведений одного и 

того же жанра и произведений одного и того же автора, особенности произведения 

(композиция текста, язык произведения, изображение героев). Сравнение персонажей 

разных произведений, анализ их поступков, характеристика персонажей; 

определение времени и места событий, выделение описания пейзажа и портрета 

героя. Выявление авторской позиции и формирование своего отношения к 

произведению и героям. 

Работа с текстом: 

1.      осознание последовательности и смысла событий; 

2.      вычленение главной мысли текста; 

3.      знание структуры текста: начало, развитие действия, концовка; 

4.      деление текста на части и их озаглавливание; 

5.      составление плана под руководством учителя; 
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6.      пересказ содержания текста (подробно и выборочно) по готовому 

плану и самостоятельно; 

Творческая деятельность школьников. Развитие интереса к 

художественному слову. Сочинение (по аналогии) загадок, небылиц, забавных историй с 

героями изученных произведений. 

Творческая работа по сопоставлению литературных произведений с 

аналогичными произведениями изобразительного искусства, музыки. 

Коллективная творческая работа по изученным произведениям во внеурочное 

время (в группе продленного дня, в творческой мастерской, в литературном кружке 

или на факультативных занятиях): дорогами сказок, город героев, сказочный дом и т. 

д. Проведение литературных игр, конкурсов, утренников, уроков-отчётов. 


