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1. Целевой раздел образовательной программы дополнительного 

образования 

 
1.1. Пояснительная записка 

 
Дополнительное образование детей – целенаправленный процесс 

воспитания, развития личности и обучения посредством реализации 

дополнительных общеразвивающих программ, оказания дополнительных 

образовательных услуг и информационно – образовательной деятельности за 

пределами основных образовательных программ в интересах человека, 

государства. 

Реализация дополнительного образования обучающихся МБОУ ООШ № 

75 (далее - Учреждение) по общеразвивающим программам осуществляется 

на основе следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 

273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (1 п. статьи 75); 

- Приказ Министерства образования и науки РВ от 29 августа 2013 г. № 

1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 

№ 1726 - р); 

- Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06 – 1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 г. Москва «Об утверждении 

СанПиН 2.4.4.3172 – 14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству и содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей»; 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. 

№ 996 – р; 

- Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников, утвержденные приказом 

Минобрнауки от 28 декабря 2010 г. № 2106; 

- Распоряжение Правительства РФ от 24 апреля 2015 г. № 729 – р «План 

мероприятий на 2015 – 2020 годы по реализации Концепции развития 

дополнительного образования детей»; 



4 
 

 

- Методические рекомендации по разработке и оформлению 

дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ; 

- Устав МБОУ ООШ № 75; 

Дополнительное образование в соответствии с частью 1 статьи 75 

Федерального закона № 273 – ФЗ направлено на формирование и развитие 

творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом 

совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. 

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни 

в обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку 

детей, проявивших выдающиеся способности. Программы дополнительного 

образования составлены с учетом возрастных и индивидуальных 

способностей детей. 

Дополнительное образование позволяет создавать условия для 

оптимального развития личности и наиболее полного удовлетворения 

образовательных потребностей детей и их родителей, что особенно важно, 

поскольку не все дети обладают способностями к академическому учению. 

Дополнительное образование в Учреждении создано в целях реализации 

процесса становления личности, разностороннего развития личности в 

разнообразных развивающихся средах. Дополнительное образование детей 

является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового 

образования, удовлетворяющим потребности детей в самообразовании. 

Образовательная деятельность по дополнительным программам 

направлена на: 

- формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и 

интеллектуальном развитии, а также занятиях физической культурой и 

спортом; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья обучающихся; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, 

военно-патриотического и трудового воспитания обучающихся; 

- выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также 

лиц, проявивших выдающиеся способности; 

- социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры обучающихся; 
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- удовлетворение образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

 
1.2. Цели и задачи дополнительного образования 

 
Основные цели и задачи дополнительного образования обучающихся 

Учреждения соответствуют Концепции развития дополнительного 

образования обучающихся. 

Целью дополнительного образования является формирование и развитие 

творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом 

совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья, организация их свободного времени. 

Эта цель реализуется на основе введения в процесс дополнительного 

образования программ, имеющих техническую, физкультурно-спортивную, 

художественную, туристско-краеведческую направленности, и внедрения 

современных методик обучения и воспитания детей, развития их умений и 

навыков. 

Основными задачами дополнительного образования обучающихся 

являются: 

- изучение интересов и потребностей обучающихся в дополнительном 

образовании детей; 

- обеспечение гарантий права ребенка на получение дополнительного 

образования по общеразвивающим программам; 

- обеспечение необходимых условий для личностного, духовно- 

нравственного, трудового развития и воспитания обучающихся; 

- формирование условий для создания единого образовательного 

пространства; 

- формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

- формирование общей культуры личности обучающихся, их 

социализации и адаптации к жизни в обществе; 

- формирование культуры здорового образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся; 

- создание максимальных условий для освоения обучающимися 

духовных и культурных ценностей, воспитания уважения к истории и 

культуре своего народа. 
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1.3. Концептуальная основа дополнительного образования Учреждения 

 
Актуальность и педагогическая целесообразность организации 

дополнительного образования в Учреждении заключается в том, что оно, 

дополняя возможности и потенциалы общего образования, помогает 

обеспечивать непрерывность образования, развивать и осуществлять в 

полной мере технологии и идеи личностно-ориентированного образования. 

Деятельность школы по дополнительному образованию детей строится 

на следующих принципах: 

- природосообразности: принятие ребенка таким, каков он есть. Природа 

сильнее, чем воспитание. Все дети талантливы, только талант у каждого 

свой, и его надо найти. Не бороться с природой ребенка, не переделывать, а 

развивать то, что уже есть, выращивать то, чего пока нет; 

- гуманизма: через систему мероприятий обучающиеся включаются в 

различные виды деятельности, что обеспечивает создание ситуации успеха 

каждого ребенка; 

- демократии: совместная работа школы, семьи, других социальных 

институтов, учреждений культуры направлена также на обеспечение 

каждому ребенку максимально благоприятных условий для духовного, 

интеллектуального и физического развития, удовлетворения его творческих и 

образовательных потребностей; 

- творческого развития личности: каждое дело, занятие (создание 

проекта, изготовление поделки своими руками, спортивная игра и т.д.) – 

творчество обучающегося (или коллектива обучающихся) и педагогов; 

- свободного выбора каждым ребенком вида и объема деятельности: 

свобода выбора объединений по интересам - не неформальное общение, 

отсутствие жесткой регламентации делают дополнительное образование 

привлекательным для обучающихся любого возраста; 

- дифференциация образования с учетом реальных возможностей 

каждого обучающегося: существующая система дополнительного 

образования обеспечивает сотрудничество обучающихся разных возрастов и 

педагогов. Особенно в разновозрастных объединениях ребята могут проявить 

свою инициативу, самостоятельность, лидерские качества, умение работать в 

коллективе, учитывая интересы других. 

Функции дополнительного образования: 

- образовательная – обучение ребенка по дополнительным 

общеобразовательным программам, получение им новых знаний; 

- воспитательная – обогащение культурного слоя Учреждения, 

формирование в школе культурной среды, определение на этой основе 
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четких нравственных ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через их 

приобщение к культуре; 

- информационная – передача педагогом ребенку максимального объема 

информации (из которой последний берет столько, сколько хочет и может 

усвоить); 

- коммуникативная – это расширение возможностей, круга делового и 

дружеского общения ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное 

время; 

- рекреационная- организация содержательного досуга как сферы 

восстановления психофизических сил ребенка; 

- интеграционная – создание единого образовательного пространства 

школы; 

- компенсаторная – освоение ребенком новых направлений 

деятельности, углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование 

и создающих эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания 

общего образования, предоставление ребенку определенных гарантий 

достижения успеха в избранных  им сферах творческой деятельности; 

- социализация – освоение ребенком эмоционального опыта, 

приобретение им навыков воспроизводства социальных связей и личностных 

качеств, необходимых для жизни; 

- самореализация – самоопределение ребенка в социально и культурно 

значимых формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, 

личностное саморазвитие. 

Перечисленные позиции составляют концептуальную основу 

дополнительного образования детей, которая соответствует главным 

принципам гуманистической педагогики: признание уникальности и 

самоценности человека, его права на самореализацию, личностно- 

равноправная позиция педагога и ребенка, ориентированность на его 

интересы, способность видеть в нем личность, достойную уважения. 

 
2. Содержательный раздел образовательной программы 

дополнительного образования 

 
2.1. Содержание дополнительного образования 

 
Дополнительное образования обучающихся Учреждения реализуется 

через техническую, физкультурно-спортивную, художественную, туристско- 

краеведческую направленности. 
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Целью технической направленности дополнительного образования 

является развитие интереса детей к технике как объекту творчества, 

формирование стремления к познанию, учению и выбору профессии, 

обогащение личности, содействие приобретению практических умений, 

творческих способностей талантливой молодёжи. 

Целью художественной направленности является: нравственное и 

художественно-эстетическое развитие личности ребенка в системе 

дополнительного образования. В ходе достижения этой цели задачами 

объединений являются: 

- развитие способности эстетического восприятия прекрасного, вызов 

чувства радости и удовлетворения от выполненной работы, развитие 

творческих способностей; 

- развитие эстетического восприятия произведений искусства, природы; 

- способствование социальной адаптации обучающихся посредством 

приобретения профессиональных навыков и развитие коммуникабельности 

при общении в коллективе; 

- формирование художественно-эстетических знаний, умений и навыков. 

Целью физкультурно-спортивной направленности дополнительного 

образования является воспитание и привитие навыков физической культуры 

обучающихся, формирование потребности здорового образа жизни. Работа с 

обучающимися предполагает решение следующих задач: 

-создание условий для развития физической активности с соблюдением 

гигиенических норм и правил; 

- формирование ответственного отношения к ведению честной игры, к 

победе и проигрышу; 

- организация межличностного взаимодействия на принципах успеха. 

Целью туристско-краеведческой направленности является 

совершенствование системы образования на основе изучения родного края с 

использованием туристско-краеведческой деятельности, способствующей 

воспитанию нравственно здоровых, физически сильных молодых людей, 

любящих свою Родину и ответственных за ее будущее. 

Задачи: 

-усвоение комплекса краеведческих знаний о природе, истории и 

культуре родного края в процессе внеучебной деятельности; 

-создание условий в образовательном пространстве для проявления и 

развития ключевых компетентностей школьников; 

-формирование потребности в активной жизненной позиции по 

сохранению и преобразованию родного края; 
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Содержание образовательных программ соответствует: 

 достижениям мировой культуры, российским традициям; 

 определенному уровню образования; 

 направленностям дополнительных общеразвивающих программ; 

 современным образовательным технологиям, которые отражены: 

- в принципах обучения; 

- в формах и методах обучения; 

- в методах контроля и управления образовательной деятельностью; 

- в средствах обучения. 

Используемые методы организации образовательной деятельности в 

системе дополнительного образования Учреждения: 

 практические (упражнения, самостоятельные задания) 

 наглядные (наглядные пособия, технические средства обучения) 

 демонстрационные (экскурсии, посещение культурологических 

учреждений) 

 дидактические (использование обучающих пособий) 

 иллюстративные (использование иллюстративного материала 

художественной и периодической печати) 

 словесные (объяснение, рассказ, беседа, описание, разъяснение) 

 игровые (основаны на игровой деятельности воспитанников) 

 ассоциативные (основаны на ассоциациях – высших корковых функций 

головного мозга) 

 технологические (использование различных педагогических 

технологий в организации работы с детьми) 

 репродуктивные (форма овладения материалом, основанная на 

воспроизводящей функции памяти). Используются при повторении, 

закреплении. 

 Объяснительно-иллюстративные (объяснение, описание на 

иллюстративном фактическом материале) 

 проблемные (проблемная ситуация, научный поиск) 

 частично-поисковые (предположения, самостоятельность рассуждения, 

постановка отдельных проблемных вопросов) 

 исследовательские (самостоятельные наблюдения, исследовательские 

задания) 

Формы занятий: групповые, фронтальные 

Виды занятий: 

 Игры (познавательные, творческие, диагностические, ролевые и 

т.д.) 
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2.2. Условия реализации образовательной программы дополнительного 

образования 

 
Развитие системы дополнительного образования детей зависит от 

успешности решения целого ряда задач организационного, кадрового, 

материально-технического, программно-методического, психологического 

характера. 

Организационно-педагогические условия направлены на развитие 

системы дополнительного образования детей в Учреждении и способствуют 

созданию единого воспитательного и образовательного пространства. Для 

этого ежегодно анализируется социокультурная ситуация, учитываются 

интересы и потребности детей и их родителей (законных представителей) в 

дополнительном образовании. Важно также учесть особенности Учреждения, 

его приоритетные направления работы, основные задачи, которые оно 

призвано решать, а также сложившиеся традиции, материально-технические 

и кадровые возможности. 

Данные условия способствуют возможности взаимопроникновения, 

интеграции основного и дополнительного образования детей. 

Занятиями по программам дополнительного образования охвачены дети 

в возрасте от 6,5 до 15 лет. Каждый ребенок может заниматься в одной или 

нескольких группах. Однако в соответствии с СанПиН, посещение ребенком 

занятий более чем в 2-х объединениях (секций, студий и т.д.) не 

рекомендуется. Предпочтительно совмещение занятий спортивного и 

неспортивного профиля. 

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 40 

минут 

Учебный год в объединениях дополнительного образования начинается 

в 2020– 2021 году начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая текущего 

учебного года. 

Занятия проходят в следующих формах организации образовательного 

процесса (в зависимости от содержания программы): групповые, массовые. 

Виды занятий по программе определяются содержанием программы и могут 

 
 Конкурс 

 Соревнование 

 Экскурсия 

 Выставка 

 Викторина и т.д. 



11 
 

 

предусматривать лекции, практические и семинарские занятия, круглые 

столы, мастер-классы, мастерские, деловые и ролевые игры, тренинги, 

выполнение самостоятельной работы, выставки, творческие отчеты, 

соревнования и другие виды учебных занятий и учебных работ. 

Срок освоения программы (количество недель, месяцев, лет) 

определяется содержанием программы и обеспечивает возможность 

достижения планируемых результатов. Периодичность и продолжительность 

занятий определяется содержанием программы. 

Прием детей в объединения осуществляется по желанию обучающихся 

(родителей (законных представителей)). 

Обучение ведется в соответствии с календарным ученым графиком и 

учебным планом дополнительного образования. 

В МБОУ ООШ № 75 созданы необходимые условия для организации 

дополнительного образования: 

Кадровые условия – направлены на профессиональный рост педагогов 

дополнительного образования. Поддерживается творческое сотрудничество 

педагогов дополнительного образования с учителями-предметниками, 

классными руководителями, совместное обсуждение волнующих всех 

проблем (воспитательных, дидактических, общекультурных). 

Психологические условия направлены на создание комфортной 

обстановки, и, в частности, в рамках дополнительного образования детей, 

способствующей творческому и профессиональному росту педагога. Об 

успехах в области дополнительного образования Учреждения 

информируются все участники образовательных отношений. 

Материально-технические условия обеспечивают: 

1) возможность достижения обучающимися определенных результатов; 

2) соблюдение санитарно-гигиенических норм, требований пожарной и 

электробезопасности, охраны здоровья обучающихся и охраны труда 

работников. 

Кабинеты Учреждения оборудованы интерактивными досками, 

экранами, обеспечивающими информационную среду для наглядной 

деятельности. 

Для занятий по художественной направленности имеется кабинет 

домоводства 

Спортивный зал включает набор спортивного инвентаря: мячи 

волейбольные, мячи баскетбольные, мячи футбольные, скакалки, сетка 

волейбольная, маты, канат, скамейки, а также спортивные комплексы для 

лазания, подтягивания. 
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2.3. Планируемые результаты освоения программы 

 
Одним из ключевых элементов дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы являются планируемые результаты ее 

освоения обучающимися, которые представляют собой систему ведущих 

целевых установок освоения всех элементов, составляющих содержательно- 

деятельностную основу программы, письменную формулировку 

предполагаемых достижений обучающегося, которые он сможет 

продемонстрировать. При проектировании и реализации дополнительных 

программ необходимо ориентироваться на метапредметные, предметные и 

личностные результаты. 

Метапредметные результаты означают усвоенные обучающимися 

способы деятельности, применяемые ими как в рамках образовательного 

процесса, так и при решении жизненных ситуаций; могут быть представлены 

в виде совокупности способов универсальных учебных действий и 

коммуникативных навыков, которые обеспечивают способность 

обучающихся к самостоятельному усвоению новых знаний и умений. 

Личностные результаты выключают готовность и способность 

обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, могут быть 

представлены следующими компонентами: мотивационно-ценностными 

(потребность в самореализации, саморазвитии, самосовершенствовании, 

мотивация достижения, ценностные ориентации); когнитивными (знания, 

рефлексия деятельности); эмоционально-волевыми (уровень притязаний, 

самооценка, эмоциональное отношение к достижению, волевые усилия). 

Предметные результаты содержат в себе систему основных элементов 

знаний, которая формируется через усвоение учебного материала, и систему 

формируемых действий, которые преломляются через специфику предмета и 

направлены на их применение и преобразование; могут включать 

теоретические знания по программе и практические умения, 

предусмотренные программой. 

Оценка образовательных результатов обучающихся по дополнительной 

общеразвивающей программе носит вариативный характер. Инструменты 

оценки достижений детей и подростков способствуют росту их самооценки и 

познавательных интересов в дополнительном образовании, а также 

возможности диагностировать мотивацию достижений личности. 

Согласно Федеральному закону № 273 – ФЗ итоговая аттестация по 

дополнительным общеразвивающим программам не предусматривает 

проведение итоговой аттестации. Промежуточная аттестация может 
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проводиться в формах, определенных учебным планом (выставки, фестиваль 

достижений и т.д.) 

Реализация дополнительной общеразвивающей программы МБОУ ООШ 

№ 75 позволит достичь следующих результатов: 

1. Нормативно-правовое обеспечение: 

– сохранить государственные гарантии доступности дополнительного 

образования детей; 

– совершенствовать нормативную правовую базу, способствующую 

развитию дополнительного образования. 

2. Ресурсное обеспечение: 

– создать единое информационно-образовательное пространство основного и 

дополнительного образования детей; 

- улучшить материально-техническое оснащение дополнительного образования 

детей; 

- создать условия для поддержки профессионального развития педагогических 

кадров; 

- создать условия, стимулирующие развитие разных видов 

направленности дополнительных общеразвивающих программ. 

3. Обеспечение качества и непрерывности дополнительного 

образования детей: 

- организовать дополнительное образование в соответствии с 

социальным заказом; 

- содействовать развитию инновационного движения в 

дополнительном образовании детей; 

- внедрять интегрированные программы дополнительного 

образования, направленные на социально-педагогическую поддержку 

детей. 

 

3. Организационный раздел образовательной программы 

дополнительного образования 

 

3.1. Учебный план МБОУ ООШ № 75 по реализации образовательной 

программы дополнительного образования 

на 2020 – 2021 учебный год 

 
Учебный план по реализации образовательной программы 

дополнительного образования Учреждения направлен на обеспечение 

доступности, эффективности и качества дополнительного образования, 
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создание максимально благоприятных условий для раскрытия природных 

способностей ребенка, индивидуализации обучения, развития творческого 

потенциала личности школьников. 

Учебный план ориентирован на пятидневную рабочую неделю и 

составлен с учетом кадрового, программно-методического и материально- 

технического обеспечения образовательного процесса. 

Содержание учебного плана дополнительного образования детей 

включает в себя следующие направленности: 

1. Техническая направленность 

2. Художественная направленность 

3. Физкультурно-спортивная направленность 

4. Туристско-краеведческая направленность 

Учебный план по реализации образовательной программы 

дополнительного образования на 2020 – 2021 учебный год 
 

 

 

 
Направленнос 

ть 

 

 
Название 

объединен

ия 

 

 
Ф.И.О. 

педагога 

 

Количе 

ство 

групп 

 
Количес 

тво 

часов в 

неделю 

Всего 

часов по 

програм 

ме в год 

(32 

недели) 

 
Техническая 

«Компьютерная 

графика 

и 

дизайн» 

Алексеев В.А.  
1 

1 35 

 «Искусство 

фотографии » 

Миронова С.С. 
1 

1 35 

Художественная 

 

«Вязание 

крючком» 

 
Крюкова Т.И. 

1 1 35 

Физкультурно 

– спортивная 

«Мир футбола» Болдырев В.В. 1 1 35 

«Юный 

олимпийцы» 
Липявко А.В. 1 1 35 

Туристско - 

краеведческая 

«Литературное 

краеведение» 
Бабешко Н.Ю. 1 4 140 
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Планируемые результаты и содержание курсов рабочих программ 

по дополнительному образованию 

 
Техническая направленность 

«Компьютерная графика и дизайн» 

Планируемые результаты 

Учащийся должен знать: 

 преимущества и недостатки растровой и векторной графики и область 

их применения; 

 принципы работы графического оборудования компьютера; 

 форматы графических файлов; 

 принципы создания GIF-анимации. 

Учащийся должен уметь: 

 создавать компьютерные рисунки в растровых графических 

редакторах; 

 редактировать графические файлы; 

 оптимально выбирать форматы графических файлов в зависимости от 

назначения и сохранять их; 

 разбираться в шрифтовом дизайне; 

 создавать коллаж на заданную тему; 

 создавать GIF-анимации; 

 создавать мультимедийные презентации; 

 создавать рекламные баннеры на заданную тему. 

Содержание учебного курса 
 
 

№ Темы Основное 

содержание 

Формы 

организации 

занятий 

Основные виды учебной 

деятельности 

1. Рисунки на 

компьютере 

Растровые и 

векторные 

изображения, 

пиксели, цвета, 

графические 

примитивы 

Лекция, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

Игровая, Познавательная, 

Проблемно-ценностное 

общение, Досугово- 

развлекательная 

деятельность (досуговое 

общение), 

Художественное 

творчество, Проектная 

деятельность 
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№ Темы Основное 

содержание 

Формы 

организации 

занятий 

Основные виды учебной 

деятельности 

2. Графическая 

система 

компьютера 

Устройства ввода- 

вывода 

графического 

изображения, 

разрешающая 

способность, 

форматы 

графических 

файлов 

Лекция, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

Игровая, Познавательная, 

Проблемно-ценностное 

общение, Досугово- 

развлекательная 

деятельность (досуговое 

общение), 

Художественное 

творчество, Проектная 

деятельность 

3. Графический 

редактор 

PAINT 

Выделение, 

перенос, 

копирование 

Преобразования 

рисунка 

Построение линий 

Построение фигур 

Рисование 

Выбор цвета в 

редакторе, цветовая 

палитра 

Лекция, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

Игровая, Познавательная, 

Проблемно-ценностное 

общение, Досугово- 

развлекательная 

деятельность (досуговое 

общение), 

Художественное 

творчество, Проектная 

деятельность 

4. Элементы 

теории 

компьютерной 

графики 

Цветовая модель, 

цвет в WEB- 

дизайне 

Форматы 

графических 

файлов 

Лекция, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

Игровая, Познавательная, 

Проблемно-ценностное 

общение, Досугово- 

развлекательная 

деятельность (досуговое 

общение), 

Художественное 

творчество, Проектная 

деятельность 
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№ Темы Основное 

содержание 

Формы 

организации 

занятий 

Основные виды учебной 

деятельности 

5. Графический 

редактор 

AdobePhotosho 

p 

Рабочая область 

Photoshop 

Меню 

инструментов 

Настройка штрихов 

кисти 

Кисть, 

определенная 

пользователем 

Изменение 

масштаба 

Инструменты 

выделения и 

перемещения 

Инструменты 

рисования 

Инструмент Ластик 

Слои 

Маски и каналы 

Основы коррекции 

тона 

Основы коррекции 

цвета 

Рисование кривых 

произвольной 

формы 

Фильтры 

Лекция, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

Игровая, Познавательная, 

Проблемно-ценностное 

общение, Досугово- 

развлекательная 

деятельность (досуговое 

общение), 

Художественное 

творчество, Проектная 

деятельность 

6. Средства 

создания 

презентаций 

PowerPoint 

Изобразительные 

возможности 

PowerPoint 

Оформление 

презентаций с 

помощью 

различных средств 

и эффектов 

Лекция, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

Игровая, Познавательная, 

Проблемно-ценностное 

общение, Досугово- 

развлекательная 

деятельность (досуговое 

общение), 

Художественное 

творчество, Проектная 

деятельность 
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«Искусство фотографии» 

Планируемые результаты 

Личностными результатами программы дополнительного образования 

является формирование следующих умений: 

 

 Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве 

(этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, 

при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

 

Метапредметными результатами программы - является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 

 Регулятивные УУД: 
 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя. 

 Проговаривать последовательность действий при выполнении заданий 

предложенных учителем. 

 Умение высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией. 

 Умение совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности класса на занятие. 

 

 Познавательные УУД: 
 

 Делать предварительный отбор источников информации. 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, свой жизненный 

опыт и информацию, полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

 Подключать фотокамеру к компьютеру, сохранять снимки. 

 Запускать, настраивать и работать в графическом редакторе Adobe 

Photoshop. 

 Фотографировать, работать с изображениями, сканировать, печатать 

фотографии, просматривать изображения, создавать фотоальбомы. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение 
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задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков). 

 

 Коммуникативные УУД: 
 

 Умение донести свою позицию до других. 

 Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

 

В результате обучения учащиеся смогут получить опыт 

 проектной деятельности, создания, редактирования, оформления, 

сохранения, передачи информационных объектов различного типа с 

помощью современных цифровых средств; 

 коллективной реализации информационных проектов, 

информационной деятельности в различных сферах, востребованных 

на рынке труда; 

 эффективного применения информационных образовательных 

ресурсов в учебной деятельности, в том числе самообразовании; 

 эффективной организации индивидуального информационного 

пространства. 

 
В рамках данного курса учащиеся должны овладеть основами 

компьютерной графики, а именно должны знать: 

-как сделать отличную фотографию; 

-какие режимы фотосъемки существуют, какой они дают эффект; 

-что такое светочувствительность, баланс белого, диафрагма и т.д. 

методы; 

-способы получения цветовых оттенков на экране и принтере; 

-способы хранения изображений в файлах растрового и векторного 

формата; 

-назначение и функции различных графических программ. 

 
В результате освоения практической части курса учащиеся должны 

уметь: 

Редактировать изображения в растровом графическом редакторе: 

-выделять фрагменты изображений с использованием различных 

инструментов 
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-перемещать, дублировать, вращать выделенные области; 

-редактировать фотографии с использованием различных средств 

художественного оформления; 

- выделенные области для последующего использования. 

В конце изучаемого курса учащиеся могут: 

-защитить реферат, доклад, презентации своих работ; 

-представить свои портфолио; 

-представить обработанные фотографии; 

-оформить школьную газету с помощью импортированных 

изображений в документ издательской системы. 

 
Основной результат обучения - понимание учащимися современных 

технологий создания компьютерного изображения в цифровых программах, 

раскрытие основ фотосъемки, закрепление материала на практике 

Содержание программы 

Вводное занятие (3 часа). 

Навыки и умения пользования цифровым фотоаппаратом. 

Виды фотоаппаратов. 

Знакомство с правилами пользования фотоаппаратом и особенностями 

съёмки 

Экскурсия в природу (8 часов). 

Показ работ разных фотографов. 

Съёмка красивых уголков природы родного края. 

Знакомство с правилами и особенностями съёмки природы. Умение выбора 

сюжета. 

Организация Выставки «Природа родного края» 

Портретные зарисовки (6 часов). 

Показ работ разных фотографов. 

Создание портретных зарисовок «Учитель! Перед именем твоим…». 

Знакомство с правилами и особенностями съёмки фотопортрета. Умение 

выбора сюжета. 

Организация выставки «Учитель! Перед именем твоим…» 

Весёлые каникулы (6 часов). 

Показ работ разных фотографов. 

Съёмка интересных моментов во время отдыха; внеклассных мероприятий. 

Знакомство с правилами и особенностями съёмки интересных моментов. 

Умение выбора сюжета. 

Организация Выставки «Годы мои школьные», «Наш класс». 

Скрытой камерой (4 часа). 
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Показ работ разных фотографов запечатлевших интересные сюжеты. 

Съёмка интересных моментов в любой ситуации: во время отдыха; 

внеклассных мероприятий. 

Знакомство с правилами и особенностями съёмки необычных моментов. 

Умение выбора сюжета. 

Создание презентаций по теме «Скрытой камерой». 

Наши братья меньшие (6 часов). 

Показ работ разных фотографов изображающих животных. 

Съёмка интересных и необычных сюжетов о животных. 

Знакомство с правилами и особенностями съёмки животных. Умение 

выбора сюжета. 

Организация Выставки «Наши братья меньшие». 

Итоговое занятие (2 часа). 

Анализ работы объединения за прошедший учебный год. Проведение мини- 

выставки «Наши лучшие работы». 

«Вязание крючком» 

Знать: 

 технику безопасности при работе с инструментами и утюгом; 

 типичные ошибки при выполнении моделей и методы их 

исправления; 

 технику расчёта для изготовления моделей; 

 технику вязания орнамента; 

 технику вязания мотивов и соединения их между собой. 

Уметь: 

 самостоятельно выбирать рисунок для вязания изделия; 

 выбирать модель изделия и отделку к ней; 

 высказывать своё мнение о работе других мастериц, указать на 

ошибки и критически оценить свою работу. 

Владеть: 

 техникой расчёта при изготовлении изделий; 

 различными техниками вязания крючком; 

 техникой выполнения отдельных крючковых элементов ( цветы, 

листья, шнуры). 

В детях будут развиты и воспитаны следующие качества: 

 уважительное отношение к истории художественного творчества 

нашей страны, её обычаев и традиций; 

 усидчивость и самостоятельность при выполнении работ; 
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 любовь к делу, которым они занимаются; 

 доброта и готовность помочь своим товарищам советом и делом. 

Содержание курса 
 

Наименование раздела. Общее 

кол-во часов. 

Вводное занятие. 1 

Основы ручного трикотажа, связь современности с 

народными истоками. 

3 

Тонкие филейные изделия ( прихватки, салфетки). 10 

Работа с журналами. 5 

Крючковая отделка изделий. 9 

Технология вязания орнамента. 2 

Технология вязания салфеток. 5 

итого 35 

 
« Мир футбола» 

Личностными результатами освоения обучающимися курса являются 

следующие умения: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами являются следующие умения: 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы 

их исправления; 
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— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха 

и занятий физической культурой; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях человека; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

— технически правильно выполнять двигательные действия из 

базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной 

деятельности. 

Предметными результатами освоения обучающимися курса являются 

следующие умения: 

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической 

культуры; 

— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать 

ее роль и значение в жизнедеятельности человека; 

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития 

(длину и массу тела), развития основных физических качеств; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять 

ошибки и способы их устранения; 

В результате изучения курса уч-ся научатся: 

 выполнять требования по физической подготовке в соответствии с 

возрастом; 

 контролировать и регулировать функциональное состояние организма при 

выполнении физических упражнений, 
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 управлять своими эмоциями; 

 играть в футбол, а именно: техническим приемам и тактическим 

взаимодействиям, владеть техникой передвижений, остановок, поворотов, а 

также техникой ударов по воротам, владеть игровыми ситуациями на 

поле, основам судейства. 

Получат возможность 

узнать 

 об особенностях зарождения, истории футбола; 

 о физических качествах и правилах их тестирования; 

 основы личной гигиены, причины травматизма при занятии футболом и 

правила его предупреждения; 

научиться 

 организовать самостоятельные занятия футболом, а также, с группой 

товарищей; 

 организовывать и проводить соревнования по футболу в классе, во дворе, в 

оздоровительном лагере и др. 

Содержание курса 

 Материал даётся в трёх разделах: основы знаний; общая и специальная 

физическая подготовка; техника и тактика игры. 

 В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории 

футбола (мини-футбол), правила соревнований. 

 В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны 

упражнения, которые способствуют формированию общей культуры 

движений, подготавливают организм к физической деятельности, 

развивают определённые двигательные качества. 

 В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, 

способствующий обучению техническим и тактическим приёмам 

игры. 

«Юные олимпийцы» 

Личностными результатами являются следующие умения: 

 оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения 

общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки 

как хорошие или плохие;

 определять и высказывать под руководством учителя самые простые 

и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве 

(этические нормы);

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать 

выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как
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поступить; 

 умение выражать свои эмоции;

 понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;

Метапредметными результатами является формирование 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

 определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;

 проговаривать последовательность действий во время занятия; 

учиться работать по определенному алгоритму.

 Определять и формулировать цель деятельности на занятиях с 

помощью учителя.

 Проговаривать последовательность действий на занятии.

 Учить высказывать своё предположение (версию), учить работать 

по предложенному учителем плану.

 Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности класса на занятиях.

 Средством формирования этих действий служит технология 

оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

 Уметь организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и т.д.).

Познавательные УУД: 

 умение делать выводы в результате совместной работы группы и 

учителя;

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 

уроке.

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате совместной работы всего класса.

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую:

составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, 

рисунков, схематических рисунков, схем); находить и 

формулировать решение задачи с помощью простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков). 

Коммуникативные УУД: 

 умение оформлять свои мысли в устной форме;
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 слушать и понимать речь других;

 договариваться с одноклассниками совместно с учителем о 

правилах поведения и общения и следовать им;

 учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли 

(лидера исполнителя).

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной и письменной речи (на уровне одного предложения или

небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других.

 Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе 

и следовать им.

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика).

 Средством формирования этих действий служит организация 

работы в парах и малых группах.

Врезультате освоения содержания программного материала курса 

дополнительного образования обучающиеся должны достигнуть 

предусмотренного образовательным минимумом уровня развития спортивно- 

оздоровительной деятельности. 

Учащиеся должны знать: 

- технику безопасности при занятиях спортивными играми; 

- историю Российского баскетбола; 

- лучших игроков области и России; 

- знать простейшие правила игры; 

- терминологию разучиваемых упражнений, их функциональном смысле и 

направленности воздействия на организм; 

- правила личной гигиены; 

- знать азбуку баскетбола (основные технические приемы); 

- профилактику травматизма на занятиях; 

- правила проведения соревнований. 

Учащиеся должны уметь: 

- выполнять перемещения в стойке; 

- остановку в два шага и прыжком 

- выполнять ловлю и передачу мяча с места, в шаге, со сменой места после 

передачи; 
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- бросать мяч в корзину двумя руками от груди с места; 

- владеть техникой ведения мяча по прямой, с изменением скорости; 

- выполнять остановку прыжком после ускорения и остановку в шаге; 

- ловить и передавать мяч двумя и одной рукой в движении без 

сопротивления; 

- выполнять ведение мяча с изменением направления в различных стойках; 

- владеть техникой броска одной и двумя руками с места и в движении; 

- играть по упрощенным правилам мини-баскетбола; 

- владеть технико-тактическими действиями при вбрасывании мяча в игру; 

- вырывать и выбивать мяч; 

- играть в баскетбол по правилам; 

- выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, 

гибкости, силы, скорости; 

- взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий в спортивном 

кружке. 

Содержание курса 

Содержание программы структурировано по видам спортивной 

подготовки: теоретической, физической, технической и тактической. 

Особое внимание на занятиях необходимо уделять развитию таких 

физических качеств, как прыгучесть, быстрота, выносливость, координация, 

при этом чередуя напряжение с расслаблением мышц, делая паузы для 

отдыха, обращая особое внимание на дыхание занимающихся (глубокое, 

ритмичное, без задержки). На занятиях целесообразно применять 

соревновательный метод (эстафеты, подвижные игры), технические приемы 

изучать в сочетании с выработкой тактических умений. 

Данная программа содержит материал теоретических и практических 

занятий. 

Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного 

состояния баскетбола, правил соревнований по баскетболу, техники 

безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями. 

Теоретические занятия проводятся в форме 15-ти минутных бесед в процессе 

практических занятий, а также в форме отдельного занятия. 

Практические занятия должны быть разнообразными и эмоциональными. 

При этом большое внимание уделяется упражнениям специальной 

физической подготовки баскетболиста и тактико-техническим действиям 

баскетболиста. Физическая подготовка дифференцирована на упражнения 

общей и специальной подготовки. 

Техническая подготовка включает упражнения без мяча и с мячом. В состав 

упражнений с мячом входят передача, прием, ведение и броски по кольцу. 
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Тактические действия включают действия (индивидуальные и командные) 

игрока в нападении и защите. 

Кроме того, в программе представлены контрольные тесты для 

занимающихся по физической и технической подготовленности, а также 

методическое обеспечение и литература. Учитель, исходя из целей, условий, 

возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся, потребностей 

работы секции, может изменять продолжительность занятия и распределение 

времени. Тестирование уровня технической подготовленности проводится по 

контрольным упражнениям. Тестирование уровня физической 

подготовленности занимающихся проводится по региональным тестам в 

начале и в конце учебного года с их последующим анализом и 

представлением занимающимся. Содержательное обеспечение разделов 

программы. 

Теоретическая подготовка 

 Развитие баскетбола в России. 

 Общая характеристика сторон подготовки спортсмена. 

 Физическая подготовка баскетболиста. 

 Техническая подготовка баскетболиста. 

 Тактическая подготовка баскетболиста. 

 Психологическая подготовка баскетболиста. 

 Соревновательная деятельность баскетболиста. 

 Организация и проведение соревнований по баскетболу. 

 Правила судейства соревнований по баскетболу. 

 Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом. 

Физическая подготовка 

1. Общая физическая подготовка 

 Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного 

веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, 

гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, 

скакалками). 

 Подвижные игры. 

 Эстафеты. 

 Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, 

перекаты). 

2. Специальная физическая подготовка 

 Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. 

 Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. 

 Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 
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 Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 

Техническая подготовка 

1. Упражнения без мяча 

 Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. 

 Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: 

• с разной скоростью; 

• в одном и в разных направлениях. 

 Передвижение правым – левым боком. 

 Передвижение в стойке баскетболиста. 

 Остановка прыжком после ускорения. 

 Остановка в один шаг после ускорения. 

 Остановка в два шага после ускорения. 

 Повороты на месте. 

 Повороты в движении. 

 Имитация защитных действий против игрока нападения. 

 Имитация действий атаки против игрока защиты. 

2. Ловля и передача мяча 

 Двумя руками от груди, стоя на месте. 

 Двумя руками от груди с шагом вперед. 

 Двумя руками от груди в движении. 

 Передача одной рукой от плеча. 

 Передача одной рукой с шагом вперед. 

 Передача одной рукой с отскоком от пола. 

 Передача двумя руками с отскоком от пола. 

 Передача одной рукой снизу от пола. 

 То же в движении. 

 Ловля мяча после полуотскока. 

 Ловля высоко летящего мяча. 

 Ловля катящегося мяча, стоя на месте. 

 Ловля катящегося мяча в движении. 

3. Ведение мяча 

 На месте. 

 В движении шагом. 

 В движении бегом. 

 То же с изменением направления и скорости. 

 То же с изменением высоты отскока. 

 Правой и левой рукой поочередно на месте. 
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 Правой и левой рукой поочередно в движении. 

 Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. 

4. Броски мяча 

 Одной рукой в баскетбольный щит с места. 

 Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. 

 Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. 

 Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. 

 Одной рукой в баскетбольную корзину с места. 

 Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. 

 Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. 

 В прыжке одной рукой с места. 

 Штрафной. 

 Двумя руками снизу в движении. 

Тактическая подготовка 

 Защитные действия при опеке игрока без мяча. 

 Защитные действия при опеке игрока с мячом. 

 Перехват мяча. 

 Вырывание мяча. 

 Выбивание мяча. 

 Борьба за мяч после отскока от щита. 

 Быстрый прорыв. 

 Командные действия в защите. 

 Командные действия в нападении. 

 Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 

Подвижные игры баскетбольной направленности. 

Стойка баскетболиста, бросок мяча снизу на месте, ловля мяча на 

месте, передача мяча снизу на месте, эстафеты с мячами, бросок мяча снизу 

на месте в щит, ведение мяча на месте и в движении, броски в цель (кольцо, 

щит); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Мяч 

капитану», «Рывок за мячом», «Баскетбол с надувным мячом», «Бег 

пингвинов». 

«Пятнашки», «Салки с мячом», «Коршун, наседка, цыплята», «Невод», 

«Солнышко». 

Игровые задания с использованием строевых упражнений типа: 

«Становись — разойдись», «Смена мест». 

На материале раздела «ОФП (общефизическая подготовка)»: «Не 

оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», 
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«Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим 

флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний». 

Подвижные игры и эстафеты: «Охотники и олени», «Встречная 

эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На 

буксире». 

«Литературное краеведение» 

Планируемые результаты 

В области познавательных общих учебных действий обучающиеся 

научатся: 

• работать с несколькими источниками информации (хрестоматией; книгой и 

учебными словарями; текстом и иллюстрацией к тексту). 

В области коммуникативных учебных действий обучающиеся научатся: 

а) в рамках коммуникации как сотрудничества: 

• работать с соседом по парте: распределять работу между собой и соседом, 

выполнять свою часть работы, осуществлять взаимопроверку выполненной 

работы; 

• выполнять работу по цепочке; 

б) в рамках коммуникации как взаимодействия: 

• видеть разницу между двумя заявленными точками зрения, двумя 

позициями и мотивированно присоединяться к одной из них; 

• находить в тексте подтверждение высказанным героями точкам зрения. 

В области контроля и самоконтроля учебных действий обучающиеся 

получат возможность научиться: 

• подтверждать строчками из текста прозвучавшую точку зрения; 

• понимать, что разные точки зрения имеют разные основания. 

Содержание курса 

(35ч) 

Введение (1ч) 

Ростовская область – мой родной край. 

Устное народное творчество (11ч) 

Пословицы, загадки, песни, сказки, легенды и предания Дона. 

Донская поэзия (9ч) 

Стихи донских поэтов о природе, Родине, жизни и быте казаков. 

Произведения донских писателей (12ч) 

Авторские сказки донских писателей. 

Рассказы писателей Дона. 

Классическая литература. 

Итоговое занятие. Урок-смотр знаний.(1ч) 


