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Рабочая программа внеурочной деятельности «Юные инспектора дорожного движения» в 5 классе составлена на основе: 
· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ;
· Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы;
· Конвенция о правахребенка;
· КонституцияРоссийскойФедерации;
· Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;
· Федеральный государственный стандарт по организации профессиональной ориентации граждан в целях выбора сферы деятельности (профессии) трудоустройства, прохождения профессионального обучения и получения дополнительного профессионального образования (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 23.08.2013 №380-н);
· Локальный акт «Положение о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей)»;
· Постановление Министерства труда и социального развития Российской Федерации от 27.09.1996 № 1 «Об утверждении Положения о профессиональной ориентации и психологической поддержке населения в Российской Федерации»;
· Приказ об утверждении ФГОС ООО Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года №1897(зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 года №19644).
· Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального государственного образовательного стандарта общего образования (от 12.05.2011 № 03296).
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.282110 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».
· требований ФГОС ООО к внеурочной деятельности;
· программы Н.Ф. Виноградовой «Юные инспекторы дорожного движения». («Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование» Под редакцией В.А. Горского, 3-е издание. - М.: Просвещение, 2013
Цель программы «Юные инспекторы дорожного движения»:
· Вовлечь учащихся в деятельность по профилактике детского дорожного травматизма, познакомить их с содержанием работы специалистов, обеспечивающих безопасность дорожного движения. Сормировать у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих участников дорожного движения.
Задачи:
· обучить правилам безопасного движения на дорогах и улицах
· познакомить с работой современных технических устройств, используемых в различных службах ГИБДД
· дать опыт реальной деятельности по профилактике детского дорожного травматизма
· научить приемам оказания первой доврачебной помощи, пострадавшим в дорожно-транспортных происшествий
· развить природные задатки, способствующие успеху в социальном и профессиональном самоопределении детей.
· выработать у учащихся поведенческие стереотипы, способствующие самосохранению в условиях дорожной ситуации;
· формировать у учащихся устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного движения.
На изучение учебного курса «Юные инспектора дорожного движения» отводится по 1 часу в неделю в 3 классе. Программа рассчитана на 4 года (1 класс - 33 недели; 2 – 4 класс – 34 учебных недели в год).
Основной формой организации является комплексное занятие: выставки, праздники, театрализованные представления, соревнования, конкурсы, агитбригады. Продолжительность занятия составляет 40 минут. 
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Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые взаимосвязаны между собой.
1. История правил дорожного движения.
2. Изучение правил дорожного движения.
3. Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения.
ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя.
Дорожные знаки. Предупреждающие знаки.
Дорожные знаки. Знаки приоритета.
Дорожные знаки. Предписывающие знаки.
Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки дополнительной информации.
Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат указаниям стационарных знаков. Дорожная разметка и ее характеристики. Горизонтальная разметка.
Случаи, когда значение временных дорожных знаков и линий временной разметки противоречат значениям линий постоянной разметки. Вертикальная разметка. Светофорное регулирование. Значение круглых сигналов светофора выполненных в виде стрелок. Пешеходные светофоры для велосипедистов. Светофоры для регулирования движения через железнодорожные переезды (1 часа).
Распределение приоритета между участниками дорожного движения. Главная и второстепенная дороги. «Правило правой руки».
Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме реверсивного) или регулировщика. Приоритет транспортных средств, подающих специальные сигналы. Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего и красного цвета и специальным звуковым сигналом. Транспортные средства, оборудованные маячками желтого или оранжевого цвета. Транспортные средства, оборудованные маячками бело- лунного цвета и специальным звуковым сигналом.
Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие правила проезда перекрестков. Регулируемые перекрестки.
Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. Проезд перекрестков со светофорным регулированием.
Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. Нерегулируемые перекрестки. Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. Нерегулируемые перекрестки равнозначных дорог.
Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных транспортных средств. Проезд мимо транспортных средств, предназначенного для перевозки детей.
Движение через железнодорожные пути.
Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения в случаях, когда движение через переезд запрещено. Вынужденная остановка на железнодорожном переезде.
ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановочный пути.
Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи.
Теория.
Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое.
Раны, их виды, оказание первой помощи.
Вывихи и оказание первой медицинской помощи.
Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи.
Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему.
Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи.
Виды повязок и способы их наложения.
Обморок, оказание помощи.
Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.
Транспортировка пострадавшего, иммобилизация.
Обморожение. Оказание первой помощи.
Сердечный приступ, первая помощь.
Практика.
Встречи с медицинским работником по практическим вопросам.
Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе.
Транспортировка пострадавшего.
Фигурное вождение велосипеда.
Теория. Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка. Правила движения велосипедистов. Подача предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и рукой. Дополнительные требования к движению велосипедистов: Правила проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков.
Изучение каждого препятствия отдельно. Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода. Движение групп велосипедистов.
Препятствия (прохождение трассы):
- змейка;
- восьмерка;
- качели;
- перестановка предмета
- слалом;
- рельсы «Желоб»;
- ворота с подвижными стойками;
- скачок;
- коридор из коротких досок.
Практика.
Прохождение отдельных препятствий на велосипеде.
Фигурное вождение велосипеда.
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Личностные результаты: 
обучающийсянаучиться:
· выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить с особенностями своего поведения как участника движения;
· объяснять значение и функции конкретного знака;
· находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожных ситуаций;
· раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения;
· разыгрывать различные роли участников движения (водитель, пешеход, пассажир, сотрудник ГИБДД), передавать особенности их поведения в зависимости от ситуации;
· умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение;
· формирование способности оценивать свое поведение со стороны;
· формирование рефлексивных умений — предвидение возможных опасностей в реальной обстановке;
· формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения. 

Метапредметные результаты:
обучающийся научится:
· осуществлять поиск и выделять конкретную информацию с помощью учителя;
· строить речевые высказывания в устной форме;
· оформлять свою мысль в устной форме по типу рассуждения;
· включаться в познавательную деятельность под руководством учителя;
· формулировать собственное мнение и позицию;
· задаватьвопросы;
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения;
· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
Предметные результаты:
обучающийсянаучится:
· правилам безопасного поведения на дорогах и улицах;
· познакомиться с работой современных технических устройств, используемых в различных службах ОГИБДД;
· приобретет опыт реальной деятельности по профилактике детского дорожного травматизма;
· научиться приемам оказания первой доврачебной помощи людям, пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях;
· выявит и получит возможность развить природные задатки и способности, способствующие успеху в социальном и профессиональном самоопределении обучающихся;
· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий с использованием учебной литературы и в открытом информационном пространстве, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), контролируемом пространстве Интернета;
· осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;
· строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 
· проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;
· устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;
· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях.
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 5 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименованиеразделов и темпрограммы

	Количествочасов

	Основноесодержание

	Основныевидыдеятельности

	Электронные (цифровые) образовательныересурсы


	

	1.1
	Раздел 1.  «История правил дорожного движения»

	1 
	История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках.
Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов.

	Викторина, беседы, презентации, беседа с работником ГИБДД, агитбригада.
	http://www.dddgazeta.ru/about/subscribe/
http://www.юидроссии.рф
http://www.госавтоинспекция.рф


	1.2
	Раздел 2. «Изучение правил дорожного движения»

	3
	Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий.

	Викторина, беседы, презентации, беседа с работником ГИБДД, агитбригада
	http://www.dddgazeta.ru/about/subscribe/
http://www.юидроссии.рф
http://www.госавтоинспекция.рф

	1.3.
	Раздел 3. «Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения»

	9
	Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки.
Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные пункты.
ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки.

	Викторина, беседы, презентации, беседа с работником ГИБДД, агитбригада
	http://www.dddgazeta.ru/about/subscribe/
http://www.юидроссии.рф
http://www.госавтоинспекция.рф

	1.4
	Раздел 4. «Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи»

	12
	Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое.
Раны, их виды, оказание первой помощи.

	Викторина, беседы, презентации, беседа с работником ГИБДД, агитбригада
	http://www.dddgazeta.ru/about/subscribe/
http://www.юидроссии.рф
http://www.госавтоинспекция.рф

	1.5
	Раздел 5. «Фигурное вождение велосипеда»

	9
	Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка. Правила движения велосипедистов.
	Викторина, беседы, презентации, беседа с работником ГИБДД, агитбригада
	http://www.dddgazeta.ru/about/subscribe/
http://www.юидроссии.рф
http://www.госавтоинспекция.рф

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	34
	



[bookmark: block-55778731]ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 5 КЛАСС 
	№ п/п

	Темаурока

	Часы
	Дата проведения


	1
	История создания ГАИ-ГИБДД и отрядов ЮИД в России и Ростовской области.
	1
	05.09.2025

	2
	Начало движения и маневрирование.
	1
	12.09.2025

	3
	Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения.
	1
	19.09.2025

	4
	Культура поведения в транспорте и на улице».
	1
	26.09.2025

	5
	Элементы улиц и дорог.
	1
	03.10.2025

	6
	Виды дорожных разметок.
	1
	10.10.2025

	7
	Дорожные знаки-азбука дорожного движения
	1
	17.10.2025

	8
	Дорожные знаки-азбука дорожного движения
	1
	24.10.2025

	9
	Дорожные знаки-азбука дорожного движения
	1
	07.11.2025

	10
	Дорожные знаки-азбука дорожного движения
	1
	14.11.2025

	11
	Перекрестки и их виды
	1
	21.11.2025

	12
	Сигналырегулировщика
	1
	28.11.2025

	13
	Проезд специальных транспортных средств Железнодорожный переезд, правила презда.
	1
	05.12.2025

	14
	Основные правила первой доврачебной помощи пострадавшему.
	1
	12.12.2025

	15
	Основные правила первой доврачебной помощи пострадавшему.
	1
	19.12.2025

	16
	Понятие о ранах и перевязках. Виды кровотечений и их характеристика
	1
	26.12.2025

	17
	Понятие о ранах и перевязках. Виды кровотечений и их характеристика
	1
	16.01.2026

	18
	Первая медицинская помощь при травмах, ожогах, обморожении.
	1
	23.01.2026

	19
	Первая медицинская помощь при травмах, ожогах, обморожении.
	1
	30.01.2026

	20
	Первая медицинская помощь при травмах, ожогах, обморожении.
	1
	06.02.2026

	21
	Первая медицинская помощь при солнечном и тепловом ударах.
	1
	13.02.2026

	22
	Первая медицинская помощь при укусах ядовитыми змеями и насекомыми.
	1
	20.02.2026

	23
	Первая медицинская помощь при ожогах, обморожении, солнечном и тепловом ударах.
	1
	27.02.2026

	24
	Первая медицинская помощь при ожогах, обморожении, солнечном и тепловом ударах.
	2
	06.03.2026

	25
	Автомобильная аптечка. Применение лекарственных средств.
	1
	13.03.2026

	26
	Правила движения велосипедистов. Движение велосипедистов группам
	1
	20.03.2026

	27
	О технических требованиях к велосипедам
	1
	27.03.2026

	28
	Правила проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков.
	1
	10.04.2026

	29
	Фигурное вождение велосипеда. Подготовка к соревнованию «Безопасноеколесо»
	1
	17.04.2026

	30
	Фигурное вождение велосипеда. Подготовка к соревнованию «Безопасноеколесо»
	1
	24.04.2026

	31
	Фигурное вождение велосипеда. Подготовка к соревнованию «Безопасное колесо»
	1
	08.05.2026

	32
	Требования к движению на велосипеде. Беседа с инспектором ГИБДД.
	1
	15.05.2026

	33
	Проведениерейда «Юныйпешеход».
	1
	22.05.2026

	34
	Проведениерейда «Безопасныйпассажир».
	1
	26.05.2025
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