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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "Если хочешь быть здоров"
Главная цель развития отечественной системы школьного образования определяется как формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры. Физическая культура, как любой другой предмет, включённый в Базисный учебный план, также ориентирована на достижение этой цели с учетом специфики предмета.
В Федеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. № 329–Ф3 отмечено, что организация физического воспитания и образования в образовательных учреждениях включает в себя проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образовательных программ в объёме, установленном государственными образовательными стандартами, а также дополнительных (факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ. 24 марта 2014 года президент РФ Владимир Владимирович Путин подписал Указ «О всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Актуальность данной программы определяется необходимостью достижения образовательных результатов в соответствии с требованиями современных нормативных документов, определяющих деятельность педагога в рамках предмета «Физическая культура» с одаренными детьми. В соответствии с требованиями ФГОС нового поколения целью физического воспитания учащихся общеобразовательных школ является содействие всестороннему физическому развитию личности ребенка посредством обеспечения его необходимым уровнем общего физического образования и общей физической подготовленности. В основе физического воспитания школьников лежит формирование физической культуры личности, которая достигается сочетанием следующих форм обучения – урок физической культуры и внеурочные занятия для учащихся. Физическое воспитание направлено на формирование мотивации и потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом, в овладении основными видами физкультурно-спортивной деятельности, в разносторонней физической подготовленности занимающихся.


ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
"Если хочешь быть здоров"
Данная программа создана на основе положения «О всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Цель комплекса ГТО:
Цельювнедрения комплекса ГТО является повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении физического воспитания населения.
Основныезадачикомплекса ГТО:
1. Увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом;
2. Повышение уровня физической подготовленности, продолжительности жизни граждан;
3. Формирование у населения осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, ведении здорового образа жизни;
4. Повышение общего уровня знаний населения о средствах, методах и формах организации самостоятельных занятий физической культурой и спортом;
5. Модернизация системы физического воспитания и системы развития массового, детско-юношеского, школьного и студенческого спорта.
Принципыкомплекса ГТО:
1. Государственный характер и оздоровительная направленность;
2. Личностно-ориентированнаянаправленность;
3. Добровольность и доступность;
4. Принцип комплексности оценок, научная доказательность;
5. Обязательностьмедицинскогоконтроля;
6. Непрерывность и преемственность;
7. Вариативность и адаптация;
8. Учет региональных и национальных особенностей.
Цель программы: создание условий для физического развития одаренных учащихся, укрепления их здоровья и подготовка к сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Задачи программы:
- оздоровительная работа с детьми, проявляющими интерес к физической культуреи спорту;
- укрепление здоровья;
-повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта;
- здоровьесбережение;
- снятие психологического напряжения после умственной работы на уроках.
Содержание программы по курсу внеурочной деятельности «Если хочешь быть здоров» изложено по годам обучения и раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе: «Основы знаний», «Двигательные умения и навыки. Развитие двигательных способностей» и «Спортивные мероприятия». 
МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ" В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ
Общее число часов для изучения курса внеурочной деятельности на уровне основного общего образования составляет в 5 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 6 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 9 классе – 34 часа (1 час в неделю).
ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ"
Для более качественного освоения предметного содержания занятия подразделяются на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно - предметной и образовательно-тренировочной направленностью:
образовательно-познавательной направленности знакомят с учебными знаниями, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий, с использованием ранее разученного учебного материала;
образовательно-предметной направленности используются для формирования обучения практическому материалу разделов легкой атлетики, подвижных игр, спортивных игр;
образовательно-тренировочной направленности используются для преимущественного развития физических качеств и решение соответствующих задач на этих занятиях, формируются представления о физической подготовке и физических качеств, обучают способам регулирования физической нагрузки.

[bookmark: block-55700228]СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ»

5 КЛАСС
1. Основы знаний
Вводное занятие. Комплекс ГТО в общеобразовательной организации: понятие, цели, задачи, структура, значение в физическом воспитании учащихся. Виды испытаний (тестов) 3-й ступени комплекса ГТО, нормативные требования. Анонс будущих занятий, форм и направлений учебно-тренировочной деятельности во внеурочное время.
Занятие с образовательно-познавательной направленностью. Понятие «физическая подготовка». Физические качества, средства и методы их развития.
2. Двигательныеумения и навыки. 
Развитиедвигательныхспособностей.
Бег на 30 или 60 м. Бег на месте с энергичными движениями рук и ног 5—7 с с переходом на бег с максимальной скоростью 20—30 м. Бег с высоким подниманием бедра 10—15 м с переходом в ускорение 20— 30 м. Пять приседаний в быстром темпе с последующим стартовым рывком. Бег 20, 30, 40 м с хода с максимальной скоростью. Старт из исходных положений упор присев, упор лёжа. Выбегание с высокого и низкого старта по сигналу с двигательной установкой на быстрое выполнение первых пяти шагов. Бег на результат 60 м.
Подвижная игра «Сумей догнать». Встречная эстафета с выбеганием с низкого старта.
Бег на 1,5 (2) км. Повторный бег на 100 м (время пробегания дистанции 50—55 с). Повторный бег на 300 м с уменьшающимся интервалом отдыха. Бег в равномерном темпе 1 км с ускорением 100— 150 м в конце дистанции. Бег на 1,5, 2 км «по раскладке» (по специально рассчитанному графику преодоления отдельных отрезков дистанции) согласно нормативным требованиям комплекса ГТО.
Эстафетный бег с этапами 400 м.
Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики).
Вис на перекладине (5 с и более) на согнутых под разными углами руках. Вис на перекладине на одной согнутой руке, вторая опущена (на время). Подтягивание из виса на высокой перекладине: хватом снизу, хватом сверху. Упражнения с гантелями весом 1,5 – 2 кг для развития силы мышц рук.
 Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (девочки).
Вис на перекладине (5 с и более) на согнутых под разными углами руках. Подтягивание из виса на низкой перекладине: хватом снизу, хватом сверху. Подтягивание в быстром темпе.
Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (девочки). Упор лёжа на согнутых под разными углами руках. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу с варьированием высоты опоры для рук и ног. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа с отягощением на плечах, спине. Упражнения с гантелями для развития силы мышц рук.
Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на полу. Пружинящие наклоны вперёд из положения стоя с прямыми ногами на полу, партнёр усиливает движение мягким надавливанием руками на лопатки. Пружинящие наклоны вперёд из положения сидя, ноги прямые, партнёр усиливает движение мягким надавливанием руками на лопатки. Ходьба с наклонами вперёд и касанием пола руками.
Прыжок в длину с разбега. Имитация отталкивания через один шаг в ходьбе и беге. Прыжки в длину с 6—8 шагов разбега способом «согнув ноги» через препятствие высотой 50—60 см (натянутая резиновая лента), установленное на расстоянии, примерно равном половине дальности прыжка. Прыжки с 10—12 шагов разбега на технику и на результат.
Приседания и полуприседания на толчковой ноге с опорой рукой о рейку гимнастической стенки.
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Прыжки на' обеих ногах (в приседе) с полным разгибанием ног и максимальным продвижением вперёд на 15—20 м. Прыжок в длину с места через препятствие высотой 50 см (натянутая резиновая лента), установленное на расстоянии 1 м от места отталкивания. Прыжки в длину с места через ленту (верёвочку), расположенную на месте приземления согласно нормативам комплекса ГТО.
Приседания и полуприседания на одной ноге с опорой рукой о рейку гимнастической стенки.
 Поднимание туловища из положения лёжа на спине 1 мин.
Поднимание туловища с касанием грудью колен из положения лёжа на спине, согнутые ноги на возвышении (стул, скамейка). Поднимание туловища из положения лёжа спиной на наклонной скамейке, ноги закреплены. Поднимание туловища из положения лёжа на спине, руки с гантелями на груди, ноги согнуты в коленях.
Упражнения выполнять с установкой на максимальное количество повторений (до предела).
Метание мяча 150 г на дальность. Броски мяча в землю (перед собой) хлёстким движением кисти. Метание мяча способом «из-за спины через плечо» с места из исходного положения стоя боком к направлению броска. Отведения мяча «прямо-назад» (или дугой «вперёд - вниз-назад») на два шага: на месте, в ходьбе, в беге. Имитация метания и метание мяча с четырёх бросковых шагов с отведением мяча на 2 шага способом «прямо-назад» (или дугой «вперёд-вниз-назад»). То же с предварительного подхода до контрольной отметки. Имитация разбега в ходьбе. Бег с мячом в руке (над плечом). Метание мяча с прямого разбега на технику. Метание мяча на заданное расстояние и на результат с соблюдением правил соревнований. Метание на дальность мячей, различных по весу. Броски набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы: с места, с шага.
Стрельба из пневматической винтовки. Тренировка в удержании ровной мушки. Выполнение выстрелов по белому листу бумаги. Выполнение выстрелов по квадрату 10X10 см на листе белой бумаги. Выполнение выстрелов по мишеням: с разными габаритами, расположенным на различной высоте, с разных дистанций. Стрелковая игра «Кто точнее» (стрельба по мишени № 8, 5 выстрелов).
Туристский поход с проверкой туристских навыков. Пеший однодневный поход по заранее намеченному маршруту. Правила поведения в лесу, у водоёмов, правила обращения- с огнём, правила обращения с опасными инструментами. Движение по дорогам и пересечённой местности. Ориентирование на маршруте. Движение по азимуту. Установка палаток, заготовка дров, разведение костра, приготовление пищи на костре. Отработканавыковпреодоленияпрепятствий. Переправапобревну.
3. Спортивные мероприятия.
Учебные соревнования проводятся для проверки освоения школьниками двигательных умений и навыков, указанных в данном тематическом планировании, а также для выявления уровня физической подготовленности учащихся (контрольные, тестовые) для сдачи нормативов.

6 КЛАСС
1. Основы знаний. 
Вводное занятие. Комплекс ГТО в общеобразовательной организации: понятие, цели, задачи, структура, значение в физическом воспитании учащихся. Виды испытаний (тестов) 4-й ступени комплекса ГТО, нормативные требования. Анонс будущих занятий, форм и направлений учебно-тренировочной деятельности во внеурочное время.
Занятие с образовательно-познавательной направленностью. Понятие «физическая подготовка». Физические качества, средства и методы их развития.
2. Двигательныеумения и навыки.
Развитиедвигательныхспособностей.
Бег на 30 или 60 м. Бег на месте с энергичными движениями рук и ног 5—7 с с переходом на бег с максимальной скоростью 20—30 м. Бег с высоким подниманием бедра 10—15 м с переходом в ускорение 20— 30 м. Пять приседаний в быстром темпе с последующим стартовым рывком. Бег 20, 30, 40 м с хода с максимальной скоростью. Старт из исходных положений упор присев, упор лёжа. Выбегание с высокого и низкого старта по сигналу с двигательной установкой на быстрое выполнение первых пяти шагов. Бег на результат 60 м.
Подвижная игра «Сумей догнать». Встречная эстафета с выбеганием с низкого старта.
Бег на 1,5 (2) км. Повторный бег на 100 м (время пробегания дистанции 50—55 с). Повторный бег на 300 м с уменьшающимся интервалом отдыха. Бег в равномерном темпе 1 км с ускорением 100— 150 м в конце дистанции. Бег на 1,5, 2 км «по раскладке» (по специально рассчитанному графику преодоления отдельных отрезков дистанции) согласно нормативным требованиям комплекса ГТО.
Эстафетный бег с этапами 400 м.
Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики).
Вис на перекладине (5 с и более) на согнутых под разными углами руках. Вис на перекладине на одной согнутой руке, вторая опущена (на время). Подтягивание из виса на высокой перекладине: хватом снизу, хватом сверху. Упражнения с гантелями весом 1,5 – 2 кг для развития силы мышц рук.
 Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (девочки).
Вис на перекладине (5 с и более) на согнутых под разными углами руках. Подтягивание из виса на низкой перекладине: хватом снизу, хватом сверху. Подтягивание в быстром темпе.
Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (девочки). Упор лёжа на согнутых под разными углами руках. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу с варьированием высоты опоры для рук и ног. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа с отягощением на плечах, спине. Упражнения с гантелями для развития силы мышц рук.
Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на полу. Пружинящие наклоны вперёд из положения стоя с прямыми ногами на полу, партнёр усиливает движение мягким надавливанием руками на лопатки. Пружинящие наклоны вперёд из положения сидя, ноги прямые, партнёр усиливает движение мягким надавливанием руками на лопатки. Ходьба с наклонами вперёд и касанием пола руками.
Прыжок в длину с разбега. Имитация отталкивания через один шаг в ходьбе и беге. Прыжки в длину с 6—8 шагов разбега способом «согнув ноги» через препятствие высотой 50—60 см (натянутая резиновая лента), установленное на расстоянии, примерно равном половине дальности прыжка. Прыжки с 10—12 шагов разбега на технику и на результат.
Приседания и полуприседания на толчковой ноге с опорой рукой о рейку гимнастической стенки.
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Прыжки на' обеих ногах (в приседе) с полным разгибанием ног и максимальным продвижением вперёд на 15—20 м. Прыжок в длину с места через препятствие высотой 50 см (натянутая резиновая лента), установленное на расстоянии 1 м от места отталкивания. Прыжки в длину с места через ленту (верёвочку), расположенную на месте приземления согласно нормативам комплекса ГТО.
Приседания и полуприседания на одной ноге с опорой рукой о рейку гимнастической стенки.
 Поднимание туловища из положения лёжа на спине 1 мин.
Поднимание туловища с касанием грудью колен из положения лёжа на спине, согнутые ноги на возвышении (стул, скамейка). Поднимание туловища из положения лёжа спиной на наклонной скамейке, ноги закреплены. Поднимание туловища из положения лёжа на спине, руки с гантелями на груди, ноги согнуты в коленях.
Упражнения выполнять с установкой на максимальное количество повторений (до предела).
Метание мяча 150 г на дальность. Броски мяча в землю (перед собой) хлёстким движением кисти. Метание мяча способом «из-за спины через плечо» с места из исходного положения стоя боком к направлению броска. Отведения мяча «прямо-назад» (или дугой «вперёд - вниз-назад») на два шага: на месте, в ходьбе, в беге. Имитация метания и метание мяча с четырёх бросковых шагов с отведением мяча на 2 шага способом «прямо-назад» (или дугой «вперёд-вниз-назад»). То же с предварительного подхода до контрольной отметки. Имитация разбега в ходьбе. Бег с мячом в руке (над плечом). Метание мяча с прямого разбега на технику. Метание мяча на заданное расстояние и на результат с соблюдением правил соревнований. Метание на дальность мячей, различных по весу. Броски набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы: с места, с шага.
Стрельба из пневматической винтовки. Тренировка в удержании ровной мушки. Выполнение выстрелов по белому листу бумаги. Выполнение выстрелов по квадрату 10X10 см на листе белой бумаги. Выполнение выстрелов по мишеням: с разными габаритами, расположенным на различной высоте, с разных дистанций. Стрелковая игра «Кто точнее» (стрельба по мишени № 8, 5 выстрелов).
Туристский поход с проверкой туристских навыков. Пеший однодневный поход по заранее намеченному маршруту. Правила поведения в лесу, у водоёмов, правила обращения- с огнём, правила обращения с опасными инструментами. Движение по дорогам и пересечённой местности. Ориентирование на маршруте. Движение по азимуту. Установка палаток, заготовка дров, разведение костра, приготовление пищи на костре. Отработканавыковпреодоленияпрепятствий. Переправапобревну.
3. Спортивные мероприятия
Учебные соревнования проводятся для проверки освоения школьниками двигательных умений и навыков, указанных в данном тематическом планировании, а также для выявления уровня физической подготовленности учащихся (контрольные, тестовые) для сдачи нормативов.

9 КЛАСС
1. Основы знаний
Вводное занятие. Комплекс ГТО в общеобразовательной организации: понятие, цели, задачи, структура, значение в физическом воспитании учащихся. Виды испытаний (тестов) 5-й ступени комплекса ГТО, нормативные требования. Анонс будущих занятий, форм и направлений учебно-тренировочной деятельности во внеурочное время.
Занятие с образовательно-познавательной направленностью . Понятие «физическая подготовка». Физические качества, средства и методы их развития.
2. Двигательныеумения и навыки. 
Развитиедвигательныхспособностей.
Бег на 60 м. Бег на месте с энергичными движениями рук и ног 5—7 с с переходом на бег с максимальной скоростью 20—30 м. Бег с высоким подниманием бедра 10—15 м с переходом в ускорение 20— 30 м. Пять приседаний в быстром темпе с последующим стартовым рывком. Бег 20, 30, 40 м с хода с максимальной скоростью. Старт из исходных положений упор присев, упор лёжа. Выбегание с высокого и низкого старта по сигналу с двигательной установкой на быстрое выполнение первых пяти шагов. Бег на результат 60 м.
Подвижная игра «Сумей догнать». Встречная эстафета с выбеганием с низкого старта.
Бег на 2 (3) км. Повторный бег на 200 м (время пробегания дистанции 50—55 с). Повторный бег на 500 м с уменьшающимся интервалом отдыха. Бег в равномерном темпе 1 км с ускорением 100— 150 м в конце дистанции. Бег на 2 км «по раскладке» (по специально рассчитанному графику преодоления отдельных отрезков дистанции) согласно нормативным требованиям комплекса ГТО.
Эстафетный бег с этапами 500 м.
Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики).
Вис на перекладине (5 с и более) на согнутых под разными углами руках. Вис на перекладине на одной согнутой руке, вторая опущена (на время). Подтягивание из виса на высокой перекладине: хватом снизу, хватом сверху. Упражнения с гантелями весом 2—3 кг для развития силы мышц рук.
Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (девочки).
Вис на перекладине (5 с и более) на согнутых под разными углами руках. Подтягивание из виса на низкой перекладине: хватом снизу, хватом сверху. Подтягивание в быстром темпе.
Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (девочки). Упор лёжа на согнутых под разными углами руках. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу с варьированием высоты опоры для рук и ног. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа с отягощением на плечах, спине. Упражнения с гантелями для развития силы мышц рук.
Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на полу. Пружинящие наклоны вперёд из положения стоя с прямыми ногами на полу, партнёр усиливает движение мягким надавливанием руками на лопатки. Пружинящие наклоны вперёд из положения сидя, ноги прямые, партнёр усиливает движение мягким надавливанием руками на лопатки. Ходьба с наклонами вперёд и касанием пола руками.
Прыжок в длину с разбега. Имитация отталкивания через один шаг в ходьбе и беге. Прыжки в длину с 6—8 шагов разбега способом «согнув ноги» через препятствие высотой 50—60 см (натянутая резиновая лента), установленное на расстоянии, примерно равном половине дальности прыжка. Прыжки с 10—12 шагов разбега на технику и на результат.
Приседания и полуприседания на толчковой ноге с опорой рукой о рейку гимнастической стенки.
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Прыжки на' обеих ногах (в приседе) с полным разгибанием ног и максимальным продвижением вперёд на 15—20 м. Прыжок в длину с места через препятствие высотой 50 см (натянутая резиновая лента), установленное на расстоянии 1 м от места отталкивания. Прыжки в длину с места через ленту (верёвочку), расположенную на месте приземления согласно нормативам комплекса ГТО.
Приседания и полуприседания на одной ноге с опорой рукой о рейку гимнастической стенки.
 Поднимание туловища из положения лёжа на спине 1 мин.
Поднимание туловища с касанием грудью колен из положения лёжа на спине, согнутые ноги на возвышении (стул, скамейка). Поднимание туловища из положения лёжа спиной на наклонной скамейке, ноги закреплены. Поднимание туловища из положения лёжа на спине, руки с гантелями на груди, ноги согнуты в коленях.
Упражнения выполнять с установкой на максимальное количество повторений (до предела).
Метание мяча 150 г на дальность. Броски мяча в землю (перед собой) хлёстким движением кисти. Метание мяча способом «из-за спины через плечо» с места из исходного положения стоя боком к направлению броска. Отведения мяча «прямо-назад» (или дугой «вперёд - вниз-назад») на два шага: на месте, в ходьбе, в беге. Имитация метания и метание мяча с четырёх бросковых шагов с отведением мяча на 2 шага способом «прямо-назад» (или дугой «вперёд-вниз-назад»). То же с предварительного подхода до контрольной отметки. Имитация разбега в ходьбе. Бег с мячом в руке (над плечом). Метание мяча с прямого разбега на технику. Метание мяча на заданное расстояние и на результат с соблюдением правил соревнований. Метание на дальность мячей, различных по весу. Броски набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы: с места, с шага.
Стрельба из пневматической винтовки. Тренировка в удержании ровной мушки. Выполнение выстрелов по белому листу бумаги. Выполнение выстрелов по квадрату 10X10 см на листе белой бумаги. Выполнение выстрелов по мишеням: с разными габаритами, расположенным на различной высоте, с разных дистанций. Стрелковая игра «Кто точнее» (стрельба по мишени № 8, 5 выстрелов).
Туристский поход с проверкой туристских навыков. Пеший однодневный поход по заранее намеченному маршруту. Правила поведения в лесу, у водоёмов, правила обращения- с огнём, правила обращения с опасными инструментами. Движение по дорогам и пересечённой местности. Ориентирование на маршруте. Движение по азимуту. Установка палаток, заготовка дров, разведение костра, приготовление пищи на костре. Отработканавыковпреодоленияпрепятствий. Переправапобревну.
3. Спортивные мероприятия.
Учебные соревнования проводятся для проверки освоения школьниками двигательных умений и навыков, указанных в данном тематическом планировании, а также для выявления уровня физической подготовленности учащихся (контрольные, тестовые) для сдачи нормативов.


[bookmark: block-55700230]ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения данного курса внеурочной деятельности на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:
готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев; 
готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского движения; 
готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 
готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях; 
готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом;
стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде спорта;
готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе научных представлений о закономерностях физического развития и физической подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей; 
осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической культурой и спортом; 
осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье человека; 
способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма после значительных умственных и физических нагрузок; 
готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 
освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и соревновательной деятельности; 
повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных интересов и потребностей; 
формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы универсальные познавательные учебные действия, универсальные коммуникативные учебные действия, универсальные регулятивные учебные действия.
У обучающегося будут сформированы следующие универсальные познавательные учебные действия:
проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и различия; 
осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного олимпийского движения, приводить примеры её гуманистической направленности;
анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных привычек; 
характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья, руководствоваться требованиями техники безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака; 
устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и изменениями показателей работоспособности; 
устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений; 
устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма; 
устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом;
устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма. 
У обучающегося будут сформированы следующие универсальные коммуникативные учебные действия:
выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической подготовкой; 
вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определённых правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления; 
описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные упражнения;
и планировать последовательность решения задач обучения, оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом; 
наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических упражнений другими обучающимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; 
изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их устранения. 
У обучающегося будут сформированы следующие универсальные регулятивные учебные действия:
составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 
составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных снарядах; 
активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное исправление; 
разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников; 
организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять способы и приёмы помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
5 КЛАСС
В результате освоения содержания внеурочной программы учащиеся должны:
· знать виды обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору с 1-й по 3-ю ступень комплекса ГТО, правила безопасного поведения во время занятий физическими упражнениями и причины травматизма, технику и правила выполнения видов испытаний (тестов) комплекса ГТО;
· уметь соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями прикладной направленности, правильно выполнять тестовые упражнения комплекса ГТО, максимально проявлять физические способности при выполнении видов испытаний (тестов) комплекса ГТО, самостоятельно заниматься физическими упражнениями, способствующими разностороннему физическому развитию (с участиемродителей);
· сдать нормативы с 1-й по 3-ю ступень комплекса ГТО в Центре тестирования по месту жительства.
6 КЛАСС
В результате освоения содержания внеурочной программы учащиеся должны:
· знать виды обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору с 1-й по 4-ю ступень комплекса ГТО, правила безопасного поведения во время занятий физическими упражнениями и причины травматизма, технику и правила выполнения видов испытаний (тестов) комплекса ГТО;
· уметь соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями прикладной направленности, правильно выполнять тестовые упражнения комплекса ГТО, максимально проявлять физические способности при выполнении видов испытаний (тестов) комплекса ГТО, самостоятельно заниматься физическими упражнениями, способствующими разностороннему физическому развитию (с участиемродителей);
· сдать нормативы с 1-й по 4-ю ступень комплекса ГТО в Центре тестирования по месту жительства.

9 КЛАСС
В результате освоения содержания внеурочной программы учащиеся должны:
· знать виды обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору с 1-й по 5-ю ступень комплекса ГТО, правила безопасного поведения во время занятий физическими упражнениями и причины травматизма, технику и правила выполнения видов испытаний (тестов) комплекса ГТО;
· уметь соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями прикладной направленности, правильно выполнять тестовые упражнения комплекса ГТО, максимально проявлять физические способности при выполнении видов испытаний (тестов) комплекса ГТО, самостоятельно заниматься физическими упражнениями, способствующими разностороннему физическому развитию (с участиемродителей);
· сдать нормативы с 1-й по 5-ю ступень комплекса ГТО в Центре тестирования по месту жительства.

[bookmark: block-55700226]ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 5 КЛАСС 
	№ п/п

	Наименованиеразделов и темпрограммы

	Количество часов

	Основноесодержание

	Основныевидыдеятельности

	Электронные (цифровые) образовательныересурсы


	1
	Основы знаний
	1
	Вводное занятие. Занятие с образовательно-познавательной направленностью. 
	Введение новых знаний фронтальная работа, групповая работа, парная работа, индивидуальная работа. 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru

	2
	Двигательные умения и навыки. Развитие двигательных способностей. 
	27
	Бег на 30 или 60 м. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики). Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (девочки).Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (девочки).  Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на полу. Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.  Поднимание туловища из положения лёжа на спине 1 мин.Метание мяча 150 г на дальность. Стрельба из пневматической винтовки. Туристский поход с проверкой туристских навыков. 
	Введение новых знаний, фронтальная работа, групповая работа, парная работа, индивидуальная работа, тестирование
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru

	3
	Спортивные мероприятия
	6
	Учебные соревнования проводятся для проверки освоения школьниками двигательных умений и навыков, указанных в данном тематическом планировании, а также для выявления уровня физической подготовленности учащихся (контрольные, тестовые) для сдачи нормативов.
	Групповая работа, парная работа, индивидуальная работа

	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	34
	



 6 КЛАСС 
	№ п/п

	Наименованиеразделов и темпрограммы

	Количество часов

	Основноесодержание

	Основныевидыдеятельности

	Электронные (цифровые) образовательныересурсы


	1
	Основы знаний
	1
	Вводное занятие. Занятие с образовательно-познавательной направленностью. 
	Введение новых знаний фронтальная работа, групповая работа, парная работа, индивидуальная работа. 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru

	2
	Двигательные умения и навыки. Развитие двигательных способностей. 
	27
	Бег на 30 или 60 м. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики). Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (девочки).Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (девочки).  Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на полу. Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.  Поднимание туловища из положения лёжа на спине 1 мин.Метание мяча 150 г на дальность. Стрельба из пневматической винтовки. Туристский поход с проверкой туристских навыков. 
	Введение новых знаний, фронтальная работа, групповая работа, парная работа, индивидуальная работа, тестирование
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru

	3
	Спортивные мероприятия
	6
	Учебные соревнования проводятся для проверки освоения школьниками двигательных умений и навыков, указанных в данном тематическом планировании, а также для выявления уровня физической подготовленности учащихся (контрольные, тестовые) для сдачи нормативов.
	Групповая работа, парная работа, индивидуальная работа

	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	34
	



9 КЛАСС 
	№ п/п

	Наименованиеразделов и темпрограммы

	Количество часов

	Основноесодержание

	Основныевидыдеятельности

	Электронные (цифровые) образовательныересурсы


	1
	Основы знаний
	1
	Вводное занятие. Занятие с образовательно-познавательной направленностью. 
	Введение новых знаний фронтальная работа, групповая работа, парная работа, индивидуальная работа. 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru

	2
	Двигательные умения и навыки. Развитие двигательных способностей. 
	27
	Бег на 30 или 60 м. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики). Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (девочки).Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (девочки).  Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на полу. Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.  Поднимание туловища из положения лёжа на спине 1 мин.Метание мяча 150 г на дальность. Стрельба из пневматической винтовки. Туристский поход с проверкой туристских навыков. 
	Введение новых знаний, фронтальная работа, групповая работа, парная работа, индивидуальная работа, тестирование
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru

	3
	Спортивные мероприятия
	6
	Учебные соревнования проводятся для проверки освоения школьниками двигательных умений и навыков, указанных в данном тематическом планировании, а также для выявления уровня физической подготовленности учащихся (контрольные, тестовые) для сдачи нормативов.
	Групповая работа, парная работа, индивидуальная работа

	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	34
	



[bookmark: block-55700229]ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 5 КЛАСС 
	№ п/п

	Темаурока

	Количество часов
	Электронныецифровыеобразовательныересурсы

	Датапроведения


	
	
	Всего

	
	

	1
	Комплекс ГТО в общеобразовательной организации. Физическая подготовка — основа успешного выполнения нормативов комплекса ГТО
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	02.09.2025

	2
	Спринтерский бег
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	09.09.2025

	3
	Бег на 30, 60 м
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	16.09.2025

	4
	Бег с ускорением 30-40 м
	 1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	23.09.2025

	5
	Челночный бег 3х10м
	 1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	30.09.2025

	6
	Бегна 2 (1,5) км
	 1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	07.10.2025

	7
	Бег в равномерном темпе 1 км с ускорением 100— 150 м в конце дистанции
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	14.10.2025

	8
	Упражнения с гантелями весом 1,5-2 кг для развития силы мышц рук
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	21.10.2025

	9
	Вис на перекладине (5 с и более) на согнутых под разными углами руках
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	11.11.2025

	10
	Подтягивание из виса на высокой перекладине и из виса лёжа на низкой перекладине
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	18.11.2025

	11
	Подтягивание из виса на высокой перекладине. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	25.11.2025

	12
	Ходьба с наклонами вперёд и касанием пола руками
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	02.12.2025

	13
	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на полу
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	09.12.2025

	14
	Прыжок в длину с разбега
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	16.12.2025

	15
	Прыжки на обеих ногах (в приседе) с полным разгибанием ног
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	23.12.2025

	16
	Прыжки в длину с места через ленту (верёвочку)
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	30.12.2025

	17
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	13.01.2026

	18
	 «Мыготовы к ГТО!»
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	20.01.2026

	19
	Поднимание туловища с касанием грудью колен из положения лёжа на спине
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	27.01.2026

	20
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине 1 мин
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	03.02.2025

	21
	Броскинабивногомяча
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	10.02.2026

	22
	Имитация разбега при метании в ходьбе. 
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	17.02.2026

	23
	«Сильные, смелые, ловкие, умелые»
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	24.02.2026

	24
	Метание на дальность мячей, различных по весу
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	03.03.2026

	25
	Метание мяча 150 г на дальность
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	10.03.2026

	26
	Тренировка в удержании ровной мушки. Выполнение выстрелов по белому листу бумаги
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	17.03.2026

	27
	Выполнение выстрелов по квадрату 10X10 см на листе белой бумаги
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	24.03.2026

	28
	Выполнение выстрелов по мишеням с разных дистанций
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	07.04.2026

	29
	Стрельбаизпневматическойвинтовки. 
	 1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	14.04.2026

	30
	Общешкольные лично-командные соревнования по стрельбе, посвящённые Дню Победы
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	21.04.2026

	31
	Стрелковаяигра «Ктоточнее»
	 1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	28.04.2026

	32
	Ориентированиенамаршруте. 
	 1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	05.05.2026

	33
	Туристский поход с проверкой туристских навыков. 
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	12.05.2026

	34
	Летний фестиваль сдачи норм комплекса ГТО.
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	19.05.2026

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	34 
	



 6 КЛАСС 
	№ п/п

	Темаурока

	Количество часов
	Электронныецифровыеобразовательныересурсы

	Датапроведения


	
	
	Всего

	
	

	1
	Комплекс ГТО в общеобразовательной организации. Физическая подготовка — основа успешного выполнения нормативов комплекса ГТО
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	02.09.2025

	2
	Спринтерскийбег
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	09.09.2025

	3
	Бегна 30, 60 м
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	16.09.2025

	4
	Бег с ускорением 30-40 м
	 1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	23.09.2025

	5
	Челночныйбег 3х10м
	 1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	30.09.2025

	6
	Бегна 2 (1,5) км
	 1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	07.10.2025

	7
	Бег в равномерном темпе 1 км с ускорением 100— 150 м в конце дистанции
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	14.10.2025

	8
	Упражнения с гантелями весом 1,5-2 кг для развития силы мышц рук
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	21.10.2025

	9
	Вис на перекладине (5 с и более) на согнутых под разными углами руках
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	11.11.2025

	10
	Подтягивание из виса на высокой перекладине и из виса лёжа на низкой перекладине
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	18.11.2025

	11
	Подтягивание из виса на высокой перекладине. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	25.11.2025

	12
	Ходьба с наклонами вперёд и касанием пола руками
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	02.12.2025

	13
	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на полу
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	09.12.2025

	14
	Прыжок в длину с разбега.
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	16.12.2025

	15
	Прыжки на обеих ногах (в приседе) с полным разгибанием ног
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	23.12.2025

	16
	Прыжки в длину с места через ленту (верёвочку)
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	30.12.2025

	17
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	13.01.2026

	18
	Поднимание туловища с касанием грудью колен из положения лёжа на спине
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	20.01.2026

	19
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине 1 мин
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	27.01.2026

	20
	Броскинабивногомяча
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	03.02.2025

	21
	Имитация разбега при метании в ходьбе
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	10.02.2026

	22
	Метание на дальность мячей, различных по весу
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	17.02.2026

	23
	Метание мяча 150 г на дальность.
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	24.02.2026

	24
	«А ну-ка, мальчики!», «А ну-ка, девочки!»
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	03.03.2026

	25
	Тренировка в удержании ровной мушки. Выполнение выстрелов по белому листу бумаги
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	10.03.2026

	26
	Выполнение выстрелов по квадрату 10X10 см на листе белой бумаги
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	17.03.2026

	27
	Выполнение выстрелов по мишеням с разных дистанций
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	24.03.2026

	28
	Стрельбаизпневматическойвинтовки.
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	07.04.2026

	29
	Стрелковаяигра «Ктоточнее»
	 1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	14.04.2026

	30
	Ориентированиенамаршруте.
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	21.04.2026

	31   
	«Сильные, смелые, ловкие, умелые»
	 1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	28.04.2026

	32
	Туристский поход с проверкой туристских навыков.
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	05.05.2026

	33
	Общешкольные лично-командные соревнования по стрельбе, посвящённые Дню Победы.
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	12.05.2026

	34
	Летний фестиваль сдачи норм комплекса ГТО.
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	19.05.2026
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9 КЛАСС 
	№ п/п

	Темаурока

	Количество часов
	Электронныецифровыеобразовательныересурсы

	Датапроведения


	
	
	Всего

	
	

	1
	Комплекс ГТО в общеобразовательной организации. Физическая подготовка — основа успешного выполнения нормативов комплекса ГТО
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	02.09.2025

	2
	Спринтерскийбег
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	09.09.2025

	3
	Бегна 60 м
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	16.09.2025

	4
	Бег с ускорением 30-40 м
	 1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	23.09.2025

	5
	Челночныйбег 6х10м
	 1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	30.09.2025

	6
	Бегна 2 (3) км
	 1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	07.10.2025

	7
	Бег в равномерном темпе 1 км с ускорением 100— 150 м в конце дистанции
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	14.10.2025

	8
	Упражнения с гантелями весом 2—3 кг для развития силы мышц рук
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	21.10.2025

	9
	Вис на перекладине (5 с и более) на согнутых под разными углами руках
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	11.11.2025

	10
	Подтягивание из виса на высокой перекладине и из виса лёжа на низкой перекладине
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	18.11.2025

	11
	Подтягивание из виса на высокой перекладине. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	25.11.2025

	12
	Ходьба с наклонами вперёд и касанием пола руками
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	02.12.2025

	13
	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на полу
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	09.12.2025

	14
	Прыжок в длину с разбега
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	16.12.2025

	15
	Прыжки на обеих ногах (в приседе) с полным разгибанием ног
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	23.12.2025

	16
	Прыжки в длину с места через ленту (верёвочку)
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	30.12.2025

	17
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	13.01.2026

	18
	Поднимание туловища с касанием грудью колен из положения лёжа на спине
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	20.01.2026

	19
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине 1 мин
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	27.01.2026

	20
	Броскинабивногомяча
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	03.02.2025

	21
	Имитация разбега при метании в ходьбе
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	10.02.2026

	22
	Метание на дальность мячей, различных по весу
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	17.02.2026

	23
	Метание мяча 150 г на дальность
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	24.02.2026

	24
	Тренировка в удержании ровной мушки. Выполнение выстрелов по белому листу бумаги.
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	03.03.2026

	25
	Выполнение выстрелов по квадрату 10X10 см на листе белой бумаги.
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	10.03.2026

	26
	Выполнение выстрелов по мишеням с разных дистанций
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	17.03.2026

	27
	Стрельбаизпневматическойвинтовки.
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	24.03.2026

	28
	Стрелковаяигра «Ктоточнее»
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	07.04.2026

	29
	Ориентированиенамаршруте
	 1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	14.04.2026

	30
	Туристский поход с проверкой туристских навыков
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	21.04.2026

	31   
	«Сильные, смелые, ловкие, умелые»
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	28.04.2026

	32
	«А ну-ка, мальчики!», «А ну-ка, девочки!»
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	05.05.2026

	33
	Общешкольные лично-командные соревнования по стрельбе, посвящённые Дню защитника Отечества, Дню Победы
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	12.05.2026

	34
	«Мы готовы к ГТО!»
	1 
	http://www.gto.ruhttp://www.edu.ru
	19.05.2026
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Лист корректировки поурочного планирования
Предмет: курс внеурочной деятельности «Если хочешь быть здоров»
Класс: 5 класс
Учитель: Липявко Андрей Валентинович
2025 – 2026 учебный год
	№  урока
	Тема
	Количество часов
	Причинакорректировки
	Способкорректировки

	
	
	поплану
	дано
	
	

	
	


	
	
	
	

	
	


	
	
	
	

	
	


	
	
	
	

	
	


	
	
	
	

	
	


	
	
	
	

	
	


	
	
	
	

	
	

	
	
	
	




Лист корректировки поурочного планирования
Предмет: курс внеурочной деятельности «Если хочешь быть здоров»
Класс:6  класс
Учитель: Липявко Андрей Валентинович
2025 – 2026 учебный год
	№  урока
	Тема
	Количество часов
	Причинакорректировки
	Способкорректировки

	
	
	поплану
	дано
	
	

	
	


	
	
	
	

	
	


	
	
	
	

	
	


	
	
	
	

	
	


	
	
	
	

	
	


	
	
	
	

	
	


	
	
	
	

	
	

	
	
	
	


Лист корректировки поурочного планирования
Предмет: курс внеурочной деятельности «Если хочешь быть здоров»
Класс: 9 класс
Учитель: Липявко Андрей Валентинович
2025 – 2026учебный год
	№  урока
	Тема
	Количество часов
	Причинакорректировки
	Способкорректировки

	
	
	поплану
	дано
	
	

	
	


	
	
	
	

	
	


	
	
	
	

	
	


	
	
	
	

	
	


	
	
	
	

	
	


	
	
	
	

	
	


	
	
	
	

	
	

	
	
	
	





