АННОТАЦИЯ
к рабочей программе курса внеурочной деятельности
«Разговор о правильном питании»для учащихся 7 класса,
утверждённой приказом МБОУ ООШ№ 75 от 29.08.2025 г пр. № 58

[bookmark: _GoBack]Программа «Разговор о правильном питании» спортивно-оздоровительного направления, составлена в соответствии с требованиями ФГОС на основе программы: «Формула правильного питания» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М:.ОЛМА Медиа Групп 2013). Она ориентирована на учащихся 7 классf.
 За основу программы взяты учебно –методическое пособие и рабочая тетрадь для школьников «Формула правильного питания» разработанных специалистами Института возрастной физиологии Российской Академии образования (комплект подготовки при спонсорской поддержке компании «Нестле» в рамках «Программы о правильном питании»).
 Важность этого курса для школьников подчеркивается тем, что он осуществляется в рамках программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, рекомендованного для внеурочной деятельности новым стандартом. Программа «Разговор о правильном питании» способствует развитию устойчивого интереса у детей к сохранению своего здоровья, рациональному питанию, они многое узнают о витаминах, находящихся в овощах и фруктах, о пользе каш и запеканок и т.д., способствующих улучшению пищеварения, повышению иммунитета к различным заболеваниям, в т.ч. и простудным. У детей формируется позитивное отношение к режиму питания и продуктам питания.
Цель программы: формирование у детей основ культуры питания как составляющей здорового образа жизни. 
Реализации программы предполагает решение следующих образовательных и воспитательных задач:
· сформировать и развить представления подростков о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, сформировать готовность заботиться и укреплять собственное здоровье; 
· расширение знаний подростков о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формирования готовности соблюдать эти правила;
· развития навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни;
· развития представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознания того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности;
· развития представления о социокультурных аспектах питания его связи с культурой и историей народа;
· пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширения знаний об истории и традициях своего народа, формирования чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;
· развития творческих способностей, кругозора подростков, их интереса к познавательной деятельности; 
· развития коммуникативных навыков у подростков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы;
· просвещение родителей в вопросах организации правильного питания подросткового возраста

Программа изучается в 7 классе по одному часу в неделю - 34 часа.
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